
УПРАВЛЕНИЕ НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА МИЧУРИНСКА

ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ

П Р И К А З

08.02.2023                                   г. Мичуринск                                                 №72

Об итогах ежегодного  мониторинга физической подготовленности обучаю-
щихся общеобразовательных  организаций  и  организации  дополнительного
образования детей физкультурно-спортивной направленности г. Мичуринска
в 2022-2023 учебном году 

На основании приказа управления образования и науки Тамбовской
области от 08.09.2022 №2405 «О проведении ежегодного мониторинга физи-
ческой подготовленности обучающихся общеобразовательных организаций и
организаций дополнительного образования детей физкультурно-спортивной
направленности области в 2022-2023 учебном году», в соответствии с анали-
зом  итогов мониторинга  физической подготовленности учащихся образова-
тельных организаций Мичуринска МБОУ ДО ДЮСШ г. Мичуринска, прове-
денным  управлением  народного  образования,  и  в  целях  своевременного
контроля за динамикой физической подготовленности обучающихся, обеспе-
чения  обратной  связи,  своевременной  корректировки  учебного  процесса
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Руководителям общеобразовательных организаций Мичуринска:
1.1  ознакомиться  с  результатами мониторинга физической подготов-

ленности учащихся общеобразовательных организаций Тамбовской области
в 2022-2023 учебном году (приложение 1);

1.2  принять  конкретные  меры  по  повышению  уровня  показателей
развития основных физических качеств обучающихся в  подведомственных
организациях  и  обеспечить  подготовку  обучающихся  в  соответствии  с
программой  по  физической  культуре  не  ниже  среднего  по  следующим
показателям: скоростным качествам – в СОШ №7 (Тимкин А.В.), СОШ №9
(Летуновская  О.А.),  МБОУ  «Гимназия»  (Кукушкина  С.К.);  силовым
качествам – в СОШ №1 (Шишкина Т.В.), СОШ №5 НТЦ им. И.В. Мичурина
(Болдырева  С.Б.),  СОШ  №9  (Летуновская  О.А.),  СОШ  №18  им.  Э.Д.
Потапова  (Тимошкина  И.А.),  МБОУ  «Гимназия»  (Кукушкина  С.К.);
выносливости – в СОШ №1 (Шишкина Т.В.), СОШ №9 (Летуновская О.А.),
МБОУ «Гимназия» (Кукушкина С.К.); гибкости – СОШ №7 (Тимкин А.В.),
МБОУ  «Гимназия»  (Кукушкина  С.К.);  скоростно-силовым  качествам  –  в
СОШ №7 (Тимкин А.В.), СОШ №9 (Летуновская О.А.), СОШ №5 НТЦ им.
И.В. Мичурина (Болдырева С.Б.);

1.3  повысить  персональную  ответственность  учителей  физической
культуры за предоставляемые данные и достижение результатов по повыше-



нию уровня показателей развития основных физических качеств обучающих-
ся;

1.4 обеспечить проведение в период с 10 по 23 апреля 2023 г. повторно-
го мониторинга уровня физической подготовленности учащихся 7-17 лет и
организовать сбор и обработку данных результатов тестирования на основа-
нии методических рекомендаций;

1.5 предоставить до 29 апреля 2023 г. в МБУ «Учебно-методический и
информационный центр» в электронном и бумажном вариантах за подписью
руководителя сводные таблицы повторного тестирования по общеобразова-
тельной организации.

2. Муниципальному бюджетному учреждению «Учебно-методический
и информационный центр» г. Мичуринска (Л.В. Дедешко):

2.1 проанализировать итоги мониторинга физической подготовленности
учащихся общеобразовательных организаций Мичуринска;

2.2  провести  совещание  по  итогам  мониторинга  физической
подготовленности учащихся в 2022-2023 уч. году;

2.3 организовать с 1 по 15 мая 2023 г. сбор и обработку сводных таблиц
повторного  мониторинга  физической  подготовленности  учащихся
общеобразовательных организаций;

2.4  предоставить  16  мая  2023  г.  в  Тамбовское  областное
государственное  бюджетное  образовательное  учреждение  дополнительного
образования  «Областная  детско-юношеская  спортивная  школа»  (Д.П.
Малахов)  на  электронный  адрес:  odush2006@yandex.ru сводные  таблицы
повторного тестирования уровня физической подготовленности обучающихся
по муниципалитету.

3.  Директору  МБОУ  ДО  «Детско-юношеская  спортивная  школа  г.
Мичуринска А.И. Макарову:

3.1  ознакомиться  с  результатами мониторинга физической подготов-
ленности  обучающихся  организаций  дополнительного  образования  детей
физкультурно-спортивной направленности Тамбовской области в  2022-2023
учебном году (приложение 2);

3.2 проанализировать итоги мониторинга физической подготовленности
обучающихся  организаций  дополнительного  образования  детей
физкультурно-спортивной направленности Тамбовской области в  2022-2023
учебном году;

3.3  согласно  рекомендациям  министерства  образования  и  науки
Тамбовской  области  предоставить  протоколы  тестирования  уровня
физической  подготовленности  обучающихся  МБОУ  ДО  ДЮСШ  г.
Мичуринска на электронный адрес odush2006@yandex.ru до 17 февраля 2023
г.;

3.4 повысить персональную ответственность тренеров-преподавателей
МБОУ ДО ДЮСШ за предоставляемые данные;

3.5 обеспечить проведение в период с 17 апреля по 7 мая 2023 г. по-
вторного мониторинга уровня физической подготовленности  обучающихся

mailto:odush2006@yandex.ru
mailto:odush2006@yandex.ru


МБОУ ДО ДЮСШ г. Мичуринска и организовать сбор и обработку данных
результатов тестирования на основании методических рекомендаций;

3.6  предоставить  до  18  мая  2023  г.  в  Тамбовское  областное
государственное  бюджетное  образовательное  учреждение  дополнительного
образования  «Областная  детско-юношеская  спортивная  школа»  (Д.П.
Малахов)  на  электронный  адрес  odush2006@yandex.ru сводные  таблицы
повторного тестирования уровня физической подготовленности обучающихся
МБОУ ДО ДЮСШ г. Мичуринска.

4. Контроль за исполнением данного приказа возложить на ведущего
специалиста  управления  народного  образования  администрации
г. Мичуринска О.С. Конькову.

Начальник управления
народного образования                                                      А.В. Климкин
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Приложение 1
УТВЕРЖДЕНЫ

приказом управления 
народного образования

администрации г. Мичуринска
         от 08.02.2023 г.  №72

Итоги мониторинга
 физической подготовленности учащихся общеобразовательных

организаций Тамбовской области в 2022-2023 учебном году

В целях повышения эффективности управления физическим воспита-
нием, улучшения показателей физической подготовленности учащихся, фор-
мирования положительной мотивации к  занятиям спортом и здоровому об-
разу жизни, осуществления своевременного контроля за динамикой физиче-
ской подготовленности, обеспечения обратной связи, своевременной коррек-
тировки учебного процесса в области в сентябре-октябре 2022 года был про-
веден ежегодный мониторинг физической подготовленности учащихся обще-
образовательных организаций.

Мониторинг проведен на основании приказа управления образования и
науки области от 08.09.2022 №2405 «О проведении ежегодного мониторинга
физической подготовленности обучающихся общеобразовательных организа-
ций и организаций дополнительного образования детей физкультурно-спор-
тивной направленности области в 2022-2023 учебном году» и приказа управ-
ления народного образования администрации г. Мичуринска от 14.09.2022 г.
№371 «О проведении ежегодного мониторинга физической подготовленно-
сти учащихся в общеобразовательных организациях г. Мичуринска».

Анализ  мониторинга  физической  подготовленности  составлен  на
основании информации, предоставленной образовательными учреждениями. 

1. УЧАСТНИКИ МОНИТОРИНГА

В  мониторинговом  исследовании  приняли  участие  все
общеобразовательные  организации  30  муниципалитетов  области  и  8
подведомственных  управлению  образования  и  науки  Тамбовской  области
общеобразовательных организаций (таблица 1).

По итогам тестирования было проведено изучение уровня физической
подготовленности  86357 учащихся  7-17  лет общеобразовательных
организаций  (согласно  протоколам  тестирования  на  сентябрь  2022  г.),  что
составляет 89,3% (в 2021 г. – 89,4%):

в муниципальных районах приняли участие 34027 чел. – 90,6% (в 2021
г. – 90,5%);

в городских округах приняли участие 50206 учащихся – 88,2% (в 2021 г.
– 88,6%);

в  подведомственных  общеобразовательных  организациях  приняли
участие 2124 учащихся – 93,7% (в 2021 г. – 93,9%).



Показатели участия в мониторинге физической подготовленности
учащихся общеобразовательных организаций области

Таблица 1
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1 2 3 4  5 6 7 8 9 10 11 12 13

Бондарский 664 593 89,3 14 262 235 89,
7 359 324 90,3 43 34 79,

1

Гавриловский 708 688 97,2 1 272 264 97,
1 404 394 97,5 32 30 93,

8

Жердевский 1922 1807 94,0 6 786 732 93,
1 1062 1005 94,6 74 70 94,

6

Знаменский 1311 1167 89,0 15 533 462 86,
7 687 622 90,5 91 83 91,

2

Инжавинский 1527 1402 91,8 11 637 581 91,
2 799 747 93,5 91 74 81,

3

Кирсановский 1301 1093 84,0 22 585 494 84,
4 652 546 83,7 64 53 82,

8

Мичуринский 2542 2332 91,7 12 1127 1018 90,
3 1280 1186 92,7 135 128 94,

8

Мордовский 1112 961 86,4 20 454 400 88,
1 561 477 85,0 97 84 86,

6

Моршанский 2205 1959 88,8 16 844 781 92,
5 1215 1057 87,0 146 121 82,

9

Мучкапский 957 896 93,6 9 345 311 90,
1 528 503 95,3 84 82 97,

6

Никифоровский 1403 1317 93,9 7 629 574 91,
3 694 663 95,5 80 80 100

Первомайский 2443 2334 95,5 3 964 907 94,
1 1265 1218 96,3 214 209 97,

7

Петровский 1201 1077 89,7 13 496 445 89,
7 612 550 89,9 93 82 88,

2

Пичаевский 737 688 93,4 10 254 239 94,
1 411 381 92,7 72 68 94,

4

Рассказовский 1583 1380 87,2 19 647 560 86,
6 853 744 87,2 83 76 91,

6

Ржаксинский 1038 877 84,5 21 406 297 73,
2 570 523 91,8 62 57 91,

9

Сампурский 992 930 93,8 8 391 375 95,
9 550 505 91,8 51 50 98,

0

Сосновский 1637 1575 96,2 2 624 614 98,
4 922 875 94,9 91 86 94,

5

Староюрьевский 1096 1043 95,2 4 384 371 96,
6 612 583 95,3 100 89 89,

0

Тамбовский 8827 7805 88,4 17 4051 3617 89,
3 4416 3905 88,4 360 283 78,

6

Токаревский 1133 1071 94,5 5 449 435 96,
9 597 561 94,0 87 75 86,

2

Уваровский 545 477 87,5 18 208 167 80,
3 294 270 91,8 43 40 93,

0

Уметский 685 555 81,0 23 257 182 70,
8 387 340 87,9 41 33 80,

5
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Кирсанов 1790 1622 90,6 6 695 623 89,
6 993 903 90,9 102 96 94,

1

Котовск 2822 2630 93,2 2 1178 1096 93,
0 1402 1316 93,9 242 218 90,

1

Моршанск 3741 3457 92,4 3 1534 1426 93,
0 1880 1747 92,9 327 284 86,

9

Мичуринск 8497 8015 94,3 1 3581 3244 90,
6 4241 4121 97,

2 675 650 96,
3
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3
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ТОГАОУ 
«Мичуринский 
лицей»

443 418 94,4 6 215 203 94,
4 184 174 94,6 44 41 93,

2

ТОГБОУ 
«Жердевская 
школа-интернат»

386 336 87,0 8 153 113 73,
9 189 180 95,2 44 43 97,

7

ТОГБОУ «Казачья 
кадетская школа-
интернат имени 
графа И.И. 
Воронцова-
Дашкова»

191 189 99,0 2       191 189 99,0      

ТОГБОУ 
«Красносвободнен-
ская санаторная 
школа-интернат»

91 90 98,9 3 30 30 100 61 60 98,4      

ТОГБОУ «Многопро-
фильный кадетский 
корпус имени Л.С. 
Дёмина»

460 438 95,2 4       272 258 94,9 188 180 95,
7

Политехнический ли
цей-интернат 
ФГБОУ ВО "ТГТУ"

96 96 100 1             96 96 100

Профильные классы
ТГУ имени Г.Р. 
Державина

220 204 92,7 7             220 204 92,
7

ОАНО «Тамбовская 
православная 
гимназия имени 
святителя 
Питирима, епископа
Тамбовского»

374 353 94,4 5 196 195 99,
5 178 158 88,8      

Итого по 
подведомствен-
ным ОО

2261 2124 93,9   594 541 91,
1 1075 1019 94,

8 592 564 95,
3

Итого по области: 96737 86357 89,3   4129
2
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7
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4
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2 6155 88,

7

Уровень  участия в  мониторинговом  исследовании
общеобразовательных  организаций  городских  округов представлен
следующим образом:

1 городской округ имеет высокий уровень: г. Мичуринск – 94,3%;
5  –  выше  среднего:  г.  Котовск  (93,2%), г.  Моршанск  (92,4%),  г.

Рассказово (92,3%), г. Уварово (91,0%), г. Кирсанов (90,6%);
1 – средний уровень: г. Тамбов (84,9%).
Если сравнивать участие учащихся общеобразовательных организаций

области  в  мониторинговом  исследовании  с  прошлым  учебным  годом,  то
видно,  что  процент  участвовавших  в  исследовании  увеличился  на  0,1%  в
муниципальных  районах, но  снизился  в  подведомственных  управлению
образования  и  науки  общеобразовательных  учреждениях (на  0,2%)  и
городских округах (на 0,4%).

В  ходе  проведения  мониторингового  исследования
проводился анализ, оценка и прогноз состояния физической
подготовленности  обучающихся  с  учетом  основной
медицинской  группы  для  занятий  физической  культурой  в
общеобразовательных  организациях  области.  Группы
обучающихся,  отнесённых  к  специальной  медицинской
группе, комплектуются для занятий физической культурой по



заключению врачебной комиссии и по заявлению родителей
(законных  представителей).  Несовершеннолетним,
относящимся  к  этой  группе,  рекомендуются  занятия
лечебной физкультурой в медицинской организации, а также
проведение  регулярных  самостоятельных  занятий  в
домашних  условиях  по  комплексам,  предложенным врачом
по лечебной физкультуре медицинской организации.

По итогам мониторинга было выявлено, что в области
функционируют 65 специальных медицинских групп (далее –
СМГ) с общим охватом 556 обучающихся (что составляет 0,9%
от общего кол-ва обучающихся) (Таблица 2). Данные группы
функционируют  в  23  общеобразовательных  организациях
(19,8% от общего кол-ва организаций).

Таблица
2

Сведения о работе СМГ в общеобразовательных органи-
зациях

Территории

Общее
количество 
обучающих

ся 

Количество
организаций,
имеющих СМГ

Кол-во
СМГ

Количест
во

занимаю
щихся в

СМГ

Доля
занимающи
хся в СМГ

(от общего
кол-ва

обучающихс
я)

юр.
лица

филиал
ы

Бондарский 664 1 1 4 30 4,5
Гавриловский 708 1   5 15 2,1
Знаменский 1311 1   1 17 1,3
Мордовский 1112   1 2 25 2,2
Петровский 1201   1 1 2 0,2
Пичаевский 737 1   2 34 4,6
Сампурский 992 1   1 12 1,2
Староюрьевский 1096   1 1 1 0,1
Тамбовский 8827 6 3 18 115 1,3
Токаревский 1133 1   1 12 1,1
Уваровский 545 1   3 12 2,2
Итого по районам: 18326 13 7 39 275 1,5
Кирсанов 1790 1   8 57 3,2
Моршанск 3741 3   5 54 1,4
Тамбов 33225 4   9 108 0,3
Уварово 2367 1   3 41 1,7
Итого по городам: 41123 9 0 25 260 0,6
ОАНО «Тамбовская 
православная гимназия 
им. св. Питирима, 
епископа Тамбовского»

374 1   1 21 5,6

Итого по области 59823 23 7 65 556 0,9

2. УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ

При  изучении  уровня  физической  подготовленности  учащихся
общеобразовательных организаций в 2022-2023 учебном году были получены
следующие данные (таблица 3):



по области: 
24,1% (20787 чел.) – высокий уровень (2021-2022 уч. г. – 23,8%); 
54,2% (46859 чел.) – средний уровень (2021-2022 уч. г. – 54,7%);
21,7% (18711 чел.) – низкий уровень (2021-2022 уч. г. – 21,5).  

по муниципальным районам:
24,4% (8301 чел.) – высокий уровень (2021-2022 уч. г. – 24,6%);
53,3% (18148 чел.) – средний уровень (2021-2022 уч. г. – 53,3%);  
22,3% (7578 чел.) – низкий уровень (2021-2022 уч. г. – 22,1%).  

по городским округам:
23,4% (11752 чел.) – высокий уровень (2021-2022 уч. г. – 23,0%);
55,2% (27700 чел.) – средний уровень (2021-2022 уч. г. – 55,7%);
21,4% (10754 чел.) – низкий уровень (2021-2022 уч. г. – 21,3%).

по подведомственным общеобразовательным организациям:
34,6% (734 чел.) – высокий уровень (2021-2022 уч. г. – 29,3%);
47,6% (1011 чел.) – средний уровень (2021-2022 уч. г. – 56,6%);
17,8% (379 чел.) – низкий уровень (2021-2022 уч. г. – 14,1%).

Полученные  данные  свидетельствуют  о  том,  что  результаты  уровня
физической подготовленности учащихся общеобразовательных организаций
области  соответствуют  среднему  уровню  (по сравнению с  прошлым
учебным  годом  процент  обучающихся,  имеющих  низкий
уровень физической подготовленности, снизился на 0,2%).

Показатели уровня физической подготовленности обучающихся
общеобразовательных организаций области 

Таблица 3

Муниципалитеты

7 -17 лет

Приняли уча-
стие

Уровень ФП

ВЫСОКИЙ СРЕДНИЙ НИЗКИЙ

С
ум

м
а 

ре
йт

ин
-

Р
ей

ти
н

г 
п

о 
об

-

к-во % к-во %

р
ей

ти
н

г

к-во %

р
ей

ти
н

г

к-во %
р

ей
ти

н
г

Бондарский 593 89,
3 106 17,

9
2
1 291 49,

1
1
8 196 33,

1
2
1

6
0

2
1

Гавриловский 688 97,
2 225 32,

7 2 424 61,
6 2 39 5,7 1 5 1

Жердевский
180

7 94 443 24,
5

1
2 928 51,

4
1
6 436 24,

1
1
6

4
4

1
7

Знаменский
116

7
89,
0 297 25,

4 9 608 52,
1

1
3 262 22,

5
1
1

3
3

1
1

Инжавинский
140

2
91,
8 384 27,

4 6 703 50,
1

1
7 315 22,

5
1
2

3
5

1
2

Кирсановский
109

3
84,
0 301 27,

5 5 469 42,
9

2
2 323 29,

6
2
0

4
7

2
0

Мичуринский
233

2
91,
7 423 18,

1
2
0 1476 63,

3 1 433 18,
6 3 2

4 4

Мордовский 961 86,
4 276 28,

7 4 463 48,
2

1
9 222 23,

1
1
4

3
7

1
3

Моршанский
195

9
88,
8 340 17,

4
2
3 1122 57,

3 4 497 25,
4

1
8

4
5

1
8

Мучкапский 896 93,
6 204 22,

8
1
5 480 53,

6
1
2 212 23,

7
1
5

4
2

1
5

Никифоровский 131
7

93,
9 288 21,

9
1
6 711 54,

0
1
0 318 24,

1
1
7

4
3

1
6

Первомайский
233

4
95,
5 682 29,

2 3 1277 54,
7 5 375 16,

1 2 1
0 2

Петровский
107

7
89,
7 287 26,

6 7 561 52,
1

1
4 229 21,

3 7 2
8 7



Пичаевский 688 93,
4 132 19,

2
1
8 372 54,

1 9 184 26,
7

1
9

4
6

1
9

Рассказовский 138
0

87,
2 463 33,

6 1 612 44,
3

2
1 305 22,

1
1
0

3
2 9

Ржаксинский 877 84,
5 156 17,

8
2
2 413 47,

1
2
0 308 35,

1
2
2

6
4

2
3

Сампурский 930 93,
8 217 23,

3
1
4 502 54,

0
1
1 211 22,

7
1
3

3
8

1
4

Сосновский
157

5
96,
2 380 24,

1
1
3 859 54,

5 7 336 21,
3 8 2

8 7

Староюрьевский
104

3
95,
2 261 25,

0
1
0 570 54,

7 6 212 20,
3 5 2

1 3

Тамбовский
780

5
88,
4 1952 25,

0
1
1 4226 54,

1 8 1627 20,
8 6 2

5 5

Токаревский
107

1
94,
5 281 26,

2 8 556 51,
9

1
5 234 21,

8 9 3
2 9

Уваровский 477 87,
5 98 20,

5
1
7 186 39,

0
2
3 193 40,

5
2
3

6
3

2
2

Уметский 555 81,
0 105 18,

9
1
9 339 61,

1 3 111 20,
0 4 2

6 6

Итого по районам: 340
27

90,
6 8301 24,

4   1814
8

53,
3   7578 22,

3      

Кирсанов
162

2
90,
6 414 25,

5 2 845 52,
1 7 363 22,

4 5 1
4 4

Котовск
263

0
93,
2 640 24,

3 3 1603 61,
0 1 387 14,

7 1 5 1

Моршанск
345

7
92,
4 903 26,

1 1 2010 58,
1 3 544 15,

7 2 6 2

Мичуринск
801

5
94,
3 1940 24,

2 4 4736 59,
1 2 1339 16,

7 3 9 3

Рассказово
411

9
92,
3 904 21,

9 6 2360 57,
3 5 855 20,

8 4 1
5 5

Тамбов
282
10

84,
9 6554 23,

2 5 1490
6

52,
8 6 6750 23,

9 6 1
7 6

Уварово
215

3 91 397 18,
4 7 1240 57,

6 4 516 24,
0 7 1

8 7

Итого по городам:
502
06

88,
2

1175
2

23,
4   2770

0
55,
2   1075

4
21,
4      

Итого по 
муниципалитетам:

842
33

89,
2

2005
3

23,
8   4584

8
54,
4   1833

2
21,
8      

ТОГАОУ «Мичуринский 
лицей» 418 94,

4 182 43,
5 2 168 40,

2 8 68 16,
3 4 1

4 4

ТОГБОУ  «Жердевская 
школа-интернат»

336 87,
0 57 17,

0 7 230 68,
5 1 49 14,

6 2 1
0 2

ТОГБОУ «Казачья кадетская
школа-интернат имени 
графа И.И. Воронцова-
Дашкова»

189 99,
0 72 38,

1 4 88 46,
6 3 29 15,

3 3 1
0 2

ТОГБОУ
«Красносвободненская
санаторная  школа-
интернат»

90 98,
9 22 24,

4 6 41 45,
6 4 27 30,

0 7 1
7 6

ТОГБОУ «Многопрофильный
кадетский корпус имени 
Л.С. Дёмина»

438 95,
2 209 47,

7 1 188 42,
9 5 41 9,4 1 7 1

Политехнический лицей-
интернат ФГБОУ ВО «ТГТУ» 96 100 34 35,

4 5 41 42,
7 6 21 21,

9 6 1
7 6

Профильные классы ТГУ 
имени Г.Р. Державина

204 92,
7 20 9,8 8 107 52,

5 2 77 37,
7 8 1

8 8

ОАНО «Тамбовская 
православная гимназия 
имени святителя Питирима,
епископа Тамбовского»

353 94,
4 138 39,

1 3 148 41,
9 7 67 19,

0 5 1
5 5

Итого по подведомствен-
ным  ОО:

212
4

93,
7 734 34,

6   1011 47,
6   379 17,

8      

ИТОГО по области:
863
57

89,
3

2078
7

24,
1   4685

9
54,
2   1871

1
21,
7      

Уровень  физической  подготовленности  учащихся  общеобразователь-
ных организаций Мичуринска по сравнению с прошлым годом повысился на
0,3%  (2021-2022 уч.  г.  –  83%) и соответствует  среднему уровню (уровень
физподготовленности  учащихся  по  городам  снизился на  0,1%,  уровень



физподготовленности учащихся по области снизился на 0,2% (таблица 4).

Показатели уровня физической подготовленности обучающихся
общеобразовательных организаций области в сравнении по годам

                                                                                                                               
Таблица 4

Участники

2021-22 уч. год 2022-23 уч. год

Динамика уровня
ФП

Уровень физ.
подготовленности (в %)

Уровень физ.
подготовленности (в %)

высокий средний низкий высокий средний низкий

Районы
7-10 лет 21,5 54,1 24,4 21,7 54,7 23,6 +0,8 улучшился
11-15 лет 25,8 53,1 20,7 25,6 52,6 21,8 -1,1 ухудшился 
16-17 лет 34,7 48,8 16,3 32,7 50,5 16,8 -0,5 ухудшился

Итого: 24,6 53,3 22,3 24,4 53,3 22,3 0 не изменился

Города
7-10 лет 22,2 56,3 21,5 22,8 55,2 22,0 -0,5 ухудшился
11-15 лет 23,2 55,8 21,1 23,5 55,6 20,9 +0,2 улучшился
16-17 лет 26,4 51,9 21,7 26,7 51,7 21,5 +0,2 улучшился

Итого: 23 55,7 21,3 23,4 55,2 21,4 -0,1 ухудшился
Подведомственны

е
ОО

7-10 лет 31 53,5 15,5 40,9 42,3 16,8 -1,3 ухудшился
11-15 лет 27,7 55,7 16,6 30,8 52,1 17,1 -0,5 ухудшился
16-17 лет 32 62,7 5,3 35,3 44,5 20,5 -14,9 ухудшился

Итого: 29,3 56,6 14,1 34,6 47,6 17,8 -3,7 ухудшился

По области
7-10 лет 22 55,4 22,6 22,6 54,8 22,6 0 не изменился
11-15 лет 24,4 54,7 21 24,5 54,3 21,2 -0,2 ухудшился
16-17 лет 29,5 51,4 19,1 29,4 50,7 19,9 -0,8 ухудшился

Итого 23,8 54,7 21,5 24,1 54,2 21,7 -0,2 ухудшился

Рейтинг уровня физической подготовленности учащихся
общеобразовательных организаций городских округов  

(по сумме рейтингов высокого, среднего и низкого уровней)

Высокий,  выше  среднего уровень  физической  подготовленности
обучающихся  отмечен  в  городских  округах:  Котовск  (14,7%),  Моршанск
(15,7%), Мичуринск (16,7%).

2.1.  УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ УЧАЩИХСЯ 

Одной из основных задач в области физической культуры, отражённой



в федеральном государственном стандарте по физической культуре, является
развитие  двигательных  качеств  у  детей  как  фактора,  определяющего
физическую  работоспособность  и  физическое  состояние.  Чем  больше
развиты физические качества, тем выше работоспособность человека.

Под  физическими  (двигательными)  качествами  принято  понимать
отдельные  качественные  стороны  двигательных  возможностей  человека  и
отдельных  действий.  Физические  качества  необходимо  развивать
своевременно и всесторонне.

Показатели,  приведенные  в  таблице  5,  свидетельствуют  о  среднем
уровне развития физических способностей учащихся общеобразовательных
организаций области. 

Результаты физических способностей учащихся
Таблица 5

Физические
качества
(тесты)

по области
по муниципальным

районам
по городским

округам
по подведомствен

ным ОО
уровень подго-

товленности (%)
уровень подго-

товленности (%)
уровень подго-

товленности (%)
уровень подго-

товленности (%)
в с н в с н в с н в с н

скоростные 22,7 57,9 19,4 23,0 57,5 19,5 22,2 58,2 19,3 31,2 48,6 20,2
координационные 26,7 54,7 18,6 26,8 54,2 19,0 26,3 55,3 18,4 36,1 48,5 15,4
скоростно-
силовые

22,3 55,6 22,3
21,6 55,4 23,0 22,4 56,0 21,6

31,4 48,8 19,8

выносливость 23,2 53,4 23,4 24,1 53,5 22,4 22,1 53,6 24,3 33,6 49,2 17,2
гибкость 26,4 53,6 20,0 26,7 52,0 21,3 25,6 55,0 19,4 39,3 45,7 15,0
силовые 23,2 50,4 26,5 24,3 47,4 28,3 21,9 52,6 25,5 35,8 44,7 19,5
Итого: 24,1 54,2 21,7 24,4 53,3 22,3 23,4 55,1 21,4 34,6 47,6 17,8
Уровень средний средний средний выше среднего

Из  полученных  данных  видно,  что  результаты  тестирования
обучающихся  муниципальных  районов  и  городских  округов  в  силовых
качествах (подтягивание)  ежегодно  ниже,  чем  во  всех  остальных  тестах,
среднеобластной показатель составляет 26,5% (в 2021-2022 уч. год – 27,2%),
что соответствует низкому уровню.

Уровень  физических  способностей  учащихся  области  по  всем
физическим качествам в сравнении с прошлым годом ухудшился на 0,2%.

Рассмотрим  рейтинг  низких  результатов  учащихся
общеобразовательных  организаций,  так  как  именно  низкий  уровень
физической  подготовленности  отражает  процент  обучающихся,  не
справляющихся  с  нормативными  требованиями отдельно  по  каждому
физическому качеству (таблица 6).

Уровень развития физических качеств (в сравнении по годам)
Таблица 6



Территории

Уровень
ФП 

(7-17 лет)

*Д
и

н
ам

и
ка

Скорост-
ные каче-

ства (бег 30
м)

Координа-
ционные
способно-
сти (челн.
бег 3х10)

Ско-
ростно-
силовые

качества
(прыжки в

длину с
места)

Выносли-
вость  (6-
мин. бег)

Гибкость
(наклоны) 

Силовые
качества
(подтяги-

вание)

20
21

-
20

22

20
22

-
20

23

20
21

-
20

22

20
22

-
20

23

20
21

-
20

22

20
22

-
20

23

20
21

-
20

22

20
22

-
20

23

20
21

-
20

22

20
22

-
20

23

20
21

-
20

22

20
22

-
20

23

20
21

-
20

22

20
22

-
20

23

Бондарский
25,
9

33,
1 +7,2 22,2 24,

1
12,
0

17,
4

33,
0

39,
1

25,
9

31,
7

36,
1 41,3 40,

4 44,2

Гавриловский 9,5 5,7 -3,8 8,8 5,4 9,8 7,0 9,4 6,1 9,8 4,9 9,2 4,9 10,
1 5,5

Жердевский
22,
4

24,
1 +1,7 16,2 20,

5
17,
2

23,
1

27,
1

25,
5

22,
4

28,
6

18,
2 18,6 33,

9 28,4

Знаменский
24,
0

22,
5 -1,5 21,9 20,

0
20,
0

21,
1

25,
0

21,
5

23,
3

21,
0

21,
5 21,9 31,

7 29,4

Инжавинский
20,
3

22,
5 +2,2 18,2 17,

8
18,
3

19,
6

24,
1

23,
3

19,
9

21,
4

21,
4 21,4 33,

0 31,2

Кирсановский
29,
1

29,
6 +0,5 24,8 28,

6
27,
1

30,
5

27,
4

28,
0

30,
2

33,
4

24,
4 22,1 32,

2 34,7

Мичуринский
30,
5

18,
6 -11,9 26,7 18,

5
30,
4

19,
4

31,
1

20,
7

30,
7

16,
4

31,
1 17,0 32,

2 19,3

Мордовский
14,
1

23,
1 +9,0 15,5 17,

2
15,
2

13,
8

14,
9

25,
8

15,
7

22,
8 8,8 23,0 14,

2 36,0

Моршанский
24,
1

25,
4 +1,3 23,2 22,

3
20,
6

19,
5

25,
3

23,
1

27,
7

24,
6

26,
8 28,7 36,

1 34,0

Мучкапский
26,
1

23,
7 -2,4 22,8 21,

4
22,
5

19,
1

30,
7

26,
7

25,
7

22,
2

21,
5 22,0 35,

9 30,8

Никифоровски
й

22,
4

24,
1 +1,7 20,9 22,

6
19,
9

20,
5

23,
3

24,
1

22,
0

23,
4

20,
8 22,0 27,

1 32,2

Первомайский
16,
5

16,
1 -0,4 15,4 13,

9
12,
6

12,
5

14,
3

14,
1

19,
3

18,
3

14,
1 16,2 23,

6 21,4

Петровский
19,
5

21,
3 +1,8 15,9 16,

0
20,
4

20,
0

20,
0

19,
8

16,
2

15,
4

26,
9 28,2 29,

8 28,2

Пичаевский
21,
7

26,
7 +5,0 27,4 29,

2
22,
7

24,
3

23,
6

24,
7

27,
4

31,
0

19,
6 19,2 32,

1 31,8

Рассказовский 20,
8

22,
1 +1,3 20,3 17,

5
21,
9

17,
1

21,
7

19,
3

20,
3

30,
7

21,
9 21,7 21,

7 26,4

Ржаксинский
21,
0

35,
1

+14,
1 22,7 36,

1
22,
3

24,
5

31,
4

37,
4

21,
7

24,
6

22,
4 31,2 50,

1 56,6

Сампурский
24,
8

22,
7 -2,1 20,5 23,

0
17,
0

16,
2

28,
2

27,
5

27,
3

21,
5

23,
0 16,0 33,

4 31,8

Сосновский
20,
2

21,
3 +1,1 20,4 20,

0
20,
1

19,
2

21,
0

23,
6

23,
4

24,
4

15,
7 15,3 24,

7 25,7

Староюрьевски
й

18,
8

20,
3 +1,5 13,2 14,

4
14,
2

15,
6

24,
6

25,
9

16,
5

18,
0

13,
2 15,4 32,

1 32,6

Тамбовский
22,
5

20,
8 -1,7 20,0 18,

1
20,
8

18,
3

23,
2

21,
4

23,
3

21,
6

21,
5 21,9 27,

5 23,9

Токаревский
21,
6

21,
8 +0,2 18,6 16,

4
19,
4

19,
7

23,
1

25,
3

20,
5

19,
6

20,
3 24,0 27,

5 26,1

Уваровский
25,
2

40,
5

+15,
3 21,5 31,

9
27,
9

31,
2

36,
7

47,
2

32,
9

38,
8

30,
4 36,5 37,

5 57,2

Уметский
22,
3

20,
0 -2,3 19,7 15,

3
21,
5

20,
0

26,
1

23,
6

22,
0

17,
8

17,
7 12,4 25,

9 30,3

Итого по 
районам:

22,
1

22,
3 +0,2 19,9 19,

5
20
,1

19,
0

23
,9

23,
1

23,
0

22,
4

21,
2

21,
2

29,
3

28,
3

Кирсанов
19,
8

22,
4 +2,6 21,9 16,

9
21,
2

19,
9

20,
0

20,
9

18,
9

27,
6

16,
4 26,6 24,

2 22,4

Котовск
15,
4

14,
7 -0,7 10,8 13,

7
16,
0

16,
9

17,
0

15,
8

14,
8

14,
9

15,
1 14,3 18,

5 12,8

Моршанск
13,
6

15,
7 +2,1 13,6 14,

2
12,
9

14,
6

16,
8

17,
5

13,
8

14,
7

13,
9 15,0 17,

2 18,5

Мичуринск
17,
0

16,
7 -0,3 16,9 15,

9
14
,1

14,
5

16
,4

17,
3

15,
4

15,
2

17,
7

16,
4

21,
8

21,
0

Рассказово
21,
0

20,
8 -0,2 20,6 20,

3
18,
3

18,
7

19,
9

22,
1

21,
7

21,
5

20,
8 20,0 22,

7 22,0

Тамбов
24,
5

23,
9 -0,6 21,4 21,

1
20,
8

20,
5

24,
2

24,
0

28,
9

28,
8

22,
7 20,4 29,

1 28,7

Уварово
18,
1

24,
0 +5,9 16,3 23,

2
13,
8

12,
4

21,
6

19,
1

17,
8

28,
6

12,
0 25,2 29,

0 35,2

Итого по го-
родам:

21,
3

21,
4 +0,1 19,3 19,

3
18
,3

18,
4

21
,4

21,
6

23,
5

24,
3 20 19,

4
25,
8

25,
5



Итого по муни-
ципалитетам:

21,
7

21,
8 +0,1 19,5 19,

4
19
,0

18,
7

22
,4

22,
2

23,
3

23,
5

19,
0

20,
2

27,
2

26,
6

ТОГАОУ «Мичу-
ринский ли-
цей»

18,
9

16,
3 -2,6 18,9 18,

2
18,
7

43,
3

10,
9

12,
9

19,
4

12,
4

11,
4 8,6 33,

4 23,2

ТОГБОУ «Жер-
девская 
школа-интер-
нат"

14,
1

14,
6 +0,5 15,6 15,

8
14,
7

66,
7 14 14,

9 15 15,
5

12,
8 13,7 13,

8 13,7

ТОГБОУ «Каза-
чья кадетская 
школа-интер-
нат»

25,
8

15,
3 -10,5 8 9,0 1,4 37,

0
20,
7

16,
9

48,
8

18,
5

39,
4 15,9 37,

6 31,7

ТОГБОУ «Крас-
носвобод-
ненская 
школа-интер-
нат»

9,4 30,
0

+20,
6 8,2 12,

2
15,
3

40,
0

24,
7

43,
3 4,7 22,

2 2,4 44,4 3,5 43,3

ТОГБОУ 
«Многопро-
фильный ка-
детский кор-
пус имени 
Л.С. Демина»

6,3 9,4 +3,1 7,1 7,3 9,4 43,
8 9,6 11,

0
14,
9 6,4 22,

6 13,7 19,
3 9,1

Политехническ
ий   лицей-
интернат 
ФГБОУ ВО 
"ТГТУ"

21,
9

29,
2

45,
8

20,
8

29,
2 14,6 20,8

Профильные 
классы ТГУ 
имени Г.Р. 
Державина

37,
7

70,
6

63,
2

45,
6

44,
1 5,4 35,8

ОАНО 
«Тамбовская 
православная 
гимназия им. 
Св. Питирима, 
епископа 
Тамбовского»

19,
0

19,
0

18,
4

24,
1

17,
3 23,2 11,3

Итого по под-
ведом-
ственным ОО:

14,
1

17,
8 +3,7 12,1 20,

2
12
,1

15,
4

13
,3

19,
8

20,
3

17,
2

18,
9

15,
0

23,
4

19,
5

ИТОГО по об-
ласти:

21,
5

21,
7 +0,2 19,4 19,

4
18
,9

18,
6

22
,3

22,
2

23,
2

23,
4

20,
5

20,
0

27,
2

26,
5

*Динамика  уровня  физической  подготовленности  выстроена  по  низкому  уровню,  так  как  низкий
уровень отражает процент обучающихся, не справившихся с нормативными требованиями: динамика
«-» – результаты стали выше, динамика «+»  – результаты ухудшились.

В скоростных качествах (бег 30 м)  областной показатель составляет
19,4%, что соответствует среднему уровню (2021-2022 уч. г. – 19,4%). 

Высокий  уровень  и  уровень  выше  среднего  зафиксированы в  ОО
Гавриловского,  Инжавинского,  Первомайского,  Петровского,  Уметского,
Староюрьевского, Токаревского, Рассказовского, Мордовского, Тамбовского,
Мичуринского,  Знаменского,  Сосновского районов,  гг.  Котовск,  Моршанск,
Кирсанов, ТОГБОУ кадетской школе «Многопрофильный кадетский корпус
имени  Л.С.  Демина»,  ТОГБОУ  «Казачья  кадетская  школа-интернат»,
ТОГБОУ  «Красносвободненская  санаторная  школа-интернат»,  ТОГБОУ
«Жердевская  школа-интернат»,  ТОГАОУ  «Мичуринский  лицей»  и  ОАНО
«Тамбовская  православная  гимназия  им.  Св.  Питирима,  епископа
Тамбовского».

Мичуринск с 15,9% (в 2021-2022 уч. г. – 16,9%) соответствует уровню
выше  среднего  физической  подготовленности  учащихся  в  скоростной
подготовке.



В координационных способностях (челночный бег 3х10 м) областной
показатель составляет 18,6%, что соответствует среднему уровню (2021-2022
уч. г. – 18,9%). 

Высокий  уровень  и  уровень  выше  среднего  зафиксированы в  ОО
Бондарского,  Гавриловского,  Рассказовского,  Инжавинского,  Мордовского,
Сосновского,  Моршанского,  Мичуринского,  Мучкапского,  Тамбовского,
Первомайского,  Сампурского,  Староюрьевского,  Токаревского  районов,  гг.
Котовск,  Моршанск,  Рассказово,  Уварово,  Кирсанов,  ТОГБОУ  кадетской
школе «Многопрофильный кадетский корпус имени Л.С. Демина», ТОГБОУ
«Казачья  кадетская  школа-интернат»,  ТОГБОУ  «Жердевская  школа-
интернат»,  Политехническом   лицее-интернате  ФГБОУ  ВО  «ТГТУ»,
ТОГБОУ  «Красносвободненская  школа-интернат»  и  ОАНО  «Тамбовская
православная гимназия им. Св. Питирима, епископа Тамбовского».

Мичуринск  с  14,5% учащихся,  не  справившихся  с  нормативными
требованиями (2021-2022  уч.  г.  –  14,1%),  соответствует  уровню  выше
среднего физической  подготовленности  учащихся  общеобразовательных
организаций в координационных способностях.

В скоростно-силовых качествах (прыжки в длину с места) областной
показатель  составляет  22,2%,  что  соответствует  уровню  ниже  среднего
(2021-2022 уч. г. – 22,3%). 

Высокий  уровень  и  уровень  выше  среднего  зафиксированы в  ОО
Гавриловского,  Первомайского,  Рассказовского,  Петровского  районов, гг.
Котовск, Моршанск, Уварово, ТОГБОУ кадетской школе «Многопрофильный
кадетский  корпус  имени  Л.С.  Демина»,  ТОГБОУ  «Жердевская  школа-
интернат»,  ТОГАОУ  «Мичуринский  лицей»,  ТОГБОУ  «Казачья  кадетская
школа-интернат».

Мичуринск  с  17,3% учащихся,  не  справившихся  с  нормативными
требованиями (2021-2022 уч.  г.  –  16,4%),  соответствует  среднему уровню
физической подготовленности учащихся общеобразовательных организаций
в скоростно-силовой подготовке.

В  выносливости (6-мин. бег) областной показатель составляет 23,4%,
что соответствует уровню ниже среднего (2021-2022 уч. г. – 23,2%). 

Высокий  уровень  и  уровень  выше  среднего  зафиксированы в  ОО
Гавриловского,  Уметского,  Мичуринского,  Первомайского,  Петровского,
Староюрьевского,  Токаревского  районов,  гг.  Котовск,  Моршанск,  ТОГАОУ
«Мичуринский  лицей»,  ТОГБОУ  «Жердевская  школа-интернат»,  ТОГБОУ
кадетской школе «Многопрофильный кадетский корпус имени Л.С. Демина»,
ТОГБОУ  «Казачья  кадетская  школа-интернат»  и  ОАНО  «Тамбовская
православная гимназия им. Св. Питирима, епископа Тамбовского».

Мичуринск с 15,2% учащихся (в 2021-2022 уч. г. – 15,4%) соответствует
уровню  выше  среднего по  физической  подготовленности  учащихся
общеобразовательных организаций в тестах на выносливость.

В гибкости (наклоны) областной  показатель  составляет  20,0%,  что
соответствует среднему уровню (2020-2021 уч. г. – 20,5%).

Высокий  уровень  и  уровень  выше  среднего  зафиксированы в  ОО



Гавриловского,  Жердевского,  Мичуринского,  Первомайского,  Сампурского,
Пичаевского, Сосновского, Староюрьевского, Уметского районов, гг. Котовск,
Моршанск,  Рассказово,  Политехническом  лицее-интернате  ФГБОУ  ВО
«ТГТУ»,  ТОГБОУ «Жердевская  школа-интернат»,  ТОГАОУ «Мичуринский
лицей» и профильных классах ТГУ имени Г.Р. Державина.

Мичуринск с 16,4% учащихся (в 2021-2022 уч. г. – 17,7%) соответствует
среднему  уровню физической  подготовленности  учащихся
общеобразовательных организаций в тестах на гибкость.

В силовых качествах (подтягивание) областной показатель составляет
26,5%, что соответствует низкому уровню (2021-2022 уч. г. – 27,2%). 

Высокий  уровень  и  уровень  выше  среднего  зафиксированы в  ОО
Гавриловского,  Мичуринского  районов,  гг.  Котовск,  Моршанск,  ТОГБОУ
кадетской школе «Многопрофильный кадетский корпус имени Л.С. Демина»,
ТОГБОУ «Жердевская школа-интернат» и ОАНО «Тамбовская православная
гимназия им. Св. Питирима, епископа Тамбовского».

Мичуринск  с  21,0% учащихся,  не  справившихся  с  нормативными
требованиями (2021-2022  уч.  г.  –  21,8%),  соответствует  уровню  ниже
среднего в силовой подготовке. По сравнению с прошлым годом показатели
обучающихся общеобразовательных организаций г. Мичуринска повысились
на 0,8%. 

По  итогам  результатов  тестирования  уровня  развития  физических
качеств  обучающихся  общеобразовательных  организаций  Мичуринска  в
2022-2023  учебном  году  снизились  показатели  координационных
способностей и скоростно-силовых качеств обучающихся (на  0,4% и 0,9%
соответственно),  по  всем  остальным  физическим  качествам  показатели
повысились или остались на том же уровне.

Снижение показателей по некоторым физическим качествам в большей
степени  связано  с  совершенствованием  технического  прогресса,
цифровизацией  общества  и  естественными  причинами  сокращения
двигательной активности обучающихся. Свою отрицательную роль сыграла и
неблагоприятная  эпидемиологическая  ситуация  в  последние  годы,
постоянные  карантины  в  общеобразовательных  организациях  и
дистанционный  формат  обучения.  Физическая  активность  школьников  в
таких  условиях  стала  намного  менее  интенсивной,  что  на  фоне  общей
гиподинамии  вызывает  серьезные  опасения  за  здоровье  детей.  Снижение
двигательной активности стало следствием в том числе и отсутствия занятий
в  спортивных,  тренажерных  залах  и  плоскостных  сооружениях,  а  также
необходимости  перехода  школьников  до  школы,  из  школы,  между
кабинетами,  подвижных  игр  во  время  перемен,  которые  предполагают
наличие нескольких участников.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Одним из перспективных направлений организации работы по укреп-
лению здоровья школьников сегодня является комплексный мониторинг их



физической подготовленности. Мониторинг – это система сбора, обработки,
хранения и использования информации об учебном процессе, это управление
его ходом, позволяющее определить состояние учащихся в любой отрезок
времени  множеством  определенных  свойств,  необходимых  и  достаточных
для вывода адекватной модели обучения и прогнозирования дальнейшего из-
менения состояния обучающихся.  Система мониторинга позволяет разраба-
тывать коррекционные программы, направленные на укрепление здоровья и
улучшение показателей физической подготовленности подрастающего поко-
ления.

В  мониторинговом  исследовании  приняли  участие  все
общеобразовательные  организации  из  30  муниципалитетов  области  и  8
подведомственных  управлению  образования  и  науки  Тамбовской  области
общеобразовательных организаций. По итогам тестирования было проведено
изучение  уровня  физической  подготовленности  86357  учащихся,  что
составляет  89,3%  (уровень  –  выше  среднего).  В  общеобразовательных
организациях Мичуринска в мониторинговом исследовании приняли участие
94,3%  обучающихся.  Этот  показатель  выше  среднеобластного  (89,3%)  и
среднего по городским округам (88,2%).

При  изучении  уровня  физической  подготовленности  учащихся
общеобразовательных организаций области в 2022-2023 учебном году были
получены следующие данные: 24,1% (20787) имеют высокий уровень, 54,2%
(46859)  –  средний  уровень,  21,7%  (18711)  –  низкий  уровень.  Качество
физической подготовленности  среднее и составляет 78,3% (в прошлом году
78,5%). 

По  Мичуринску мониторинг  выявил  следующие  результаты:  24,2%
(1940 обучающихся) имеют высокий уровень,  59,1% (4736 обучающихся) –
средний уровень, 16,7% (1339 обучающихся) – низкий уровень (2021-2022 уч.
г.:  22,0% обучающихся имели высокий уровень,  61,0% – средний уровень,
17,0%  –  низкий  уровень).  Качество  физической  подготовленности
обучающихся  общеобразовательных  организаций  Мичуринска  составляет
83,3%.  Уровень  физической  подготовленности  учащихся
общеобразовательных  организаций  Мичуринска  по  сравнению с  прошлым
годом повысился на 0,3% (2021-2022 уч. г. – 83,0%) и соответствует уровню
выше среднего,  в то время как  уровень  физподготовленности  учащихся по
области и городским муниципальным образованиям снизился соответственно
на 0,2 и 0,1% (средний уровень).

Уровень физической подготовленности учащихся общеобразовательных
организаций Мичуринска в  скоростной подготовке согласно мониторингу
(по  соотношению  не  справившихся  с  нормативными  требованиями)
соответствует уровню выше среднего  –  15,9% (в 2021-2022 уч.  г. 16,9% –
средний уровень).

Уровень физической подготовленности учащихся общеобразовательных
организаций Мичуринска в координационных способностях соответствует
уровню выше среднего  –  14,5% (в 2021-2022 уч. г. 14,1% – уровень выше
среднего).



Уровень физической подготовленности учащихся общеобразовательных
организаций  Мичуринска в  скоростно-силовой подготовке соответствует
среднему уровню – 17,3% (в 2021-2022 уч. г. 16,4% – уровень выше среднего).

Уровень физической подготовленности учащихся общеобразовательных
организаций Мичуринска в тестах на выносливость соответствует уровню
выше среднего – 15,2% (в 2021-2022 уч. г. 15,4% – уровень выше среднего).

Уровень физической подготовленности учащихся общеобразовательных
организаций  Мичуринска в  тестах на  гибкость  соответствует  среднему
уровню – 16,4% (в 2021-2022 уч. г. 17,7% – средний уровень).

Уровень физической подготовленности учащихся общеобразовательных
организаций  Мичуринска в  силовой  подготовке соответствует  уровню
ниже среднего – 21,0% (в 2021-2022 уч. г. 21,8% – уровень ниже среднего).

По  итогам  результатов  тестирования  уровня  развития  физических
качеств  обучающихся  общеобразовательных  организаций  Мичуринска
показатели  в  2022-2023  учебном  году  по  скоростно-силовым  и
координационным  качествам  незначительно  понизились  (в  пределах  0,4-
0,9%),  а  по  выносливости,  гибкости,  силовым  и  скоростным  качествам
повысились  в  пределах  0,2-1,3%.  В  целом  по  муниципалитету  уровень
физической подготовленности учащихся общеобразовательных организаций
Мичуринска по сравнению с прошлым годом повысился на 0,3% и составил
16,7%,  что  соответствует  среднему уровню,  в  то  время  как уровень
физподготовленности  учащихся  по  области  и  городским  муниципальным
образованиям  составляет  21,7% и  21,4% соответственно  (уровень  ниже
среднего).

Рекомендации:

1.  Сохранять  на  заданном  уровне  высокую  активность  участия
учащихся общеобразовательных организаций Мичуринска в мониторинговом
исследовании физической подготовленности школьников.

2.  Стремиться  к  положительной  динамике  в  развитии  физических
качеств  обучающихся,  несмотря  на  естественные  причины  уменьшения  в
последние  годы  их  двигательной  активности,  проводить  мероприятия  по
повышению  уровня  физической  подготовленности  обучающихся
общеобразовательных  организаций  Мичуринска  по  всем  физическим
качествам (в соответствии с требованиями мониторинга). 

3. Стремиться  к  повышению  показателей  уровня  физической
подготовленности  учащихся  по  силовым качествам, скоростно-силовым
качествам  и  гибкости и  сохранению  достигнутого  уровня  показателей
других физических качеств.

4.  Повышать  персональную  ответственность  учителей  физической
культуры за объективность и достоверность предоставляемых данных пока-
зателей уровня физической подготовленности обучающихся общеобразова-
тельных организаций г. Мичуринска.



5.  Провести мониторинг  физической подготовленности обучающихся
общеобразовательных организаций и организации дополнительного образо-
вания  детей  физкультурно-спортивной  направленности  г.  Мичуринска  по-
вторно в конце 2022-2023 учебного года.

6. Оформлять отчетные материалы по итогам проведения мониторинга
физической подготовленности в соответствии с методическими рекоменда-
циями (обязательное наличие сводных протоколов по классам, по школе и по
возрастам) в целях систематизации собственной работы и своевременного ре-
агирования на запросы о предоставлении их в вышестоящие организации.



Приложение 2
УТВЕРЖДЕНЫ

приказом управления 
народного образования

администрации г. Мичуринска
         от 08.02.2023 г.  №72

Итоги мониторинга
 физической подготовленности обучающихся организаций
дополнительного образования физкультурно-спортивной

направленности Тамбовской области в 2022-2023 учебном году

В  соответствии  с  приказом  управления  образования  и
науки  области  от  08.09.2022  г.  №2405  «О  проведении
ежегодного  мониторинга  физической  подготовленности
обучающихся  общеобразовательных  организаций
и  дополнительного  образования  детей  физкультурно-
спортивной  направленности  области  в  2022-2023  учебном
году»  Тамбовским областным государственным бюджетным
образовательным  учреждением  дополнительного
образования  «Областная  детско-юношеская  спортивная
школа»  было  проведено  мониторинговое  исследование
уровня   физической  подготовленности  обучающихся
организаций  дополнительного  образования  физкультурно-
спортивной направленности (далее –  Мониторинг),  с  целью
осуществления  контроля   динамики  физической
подготовленности,  использования результатов  мониторинга
для  планирования  и  построения  содержания  учебно-
воспитательного  процесса  в  соответствии  с  требованиями
личностно-ориентированного  физического  воспитания,
обеспечения обратной связи,  своевременной корректировки
учебного  процесса  и,  таким  образом,  повышения
эффективности  и  качества  физического  воспитания
обучающихся.

Анализ  мониторинга  физической  подготовленности
составлен                            на основании данных,
предоставленных ОДО ФСН области. 

1.1. Участники мониторинга
Таблиц

а 1
Критерии участия обучающихся в мониторинговом

исследовании



Уровень  %
Высокий от 100%   до 95%
Выше среднего    94% - 90%
Средний    89% - 80%
Ниже среднего    79% - 77%
Низкий    76% и ниже 

В  мониторинговом  исследовании  уровня  физической
подготовленности  приняла  участие 31 организация
дополнительного  образования  физкультурно-спортивной
направленности  Тамбовской  области.  Количество
обучающихся  7-17  лет,  принявших  участие  в  мониторинге,
составляет 93,6 % (18069 чел.).

Таблица 2
Рейтинг участия обучающихся ОДО ФСН 7-17 лет 

в мониторинговом исследовании

ОДО ФСН 

Общ
ее

кол-
во

обуч
-ся в
уч-
ии

село

Кол-
во

прин
явши

х
учас
тие

%

р
е
й

ти
н
г

7 - 10 лет 11 - 15 лет 16 -17 лет

в
с
е
го

приняли
участие

в
с
е
го

приняли
участие

в
с
е
го

приняли
участие

к-
во % к-

во % к-
во %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ОДЮСШ, г. Тамбов 549   492 89,6 2
3 245 207 84,5 268 250 93,3 36 35 97,2

ДЮСШ-1, г. 
Тамбов 1806   1747 96,7 8 727 682 93,8 840 830 98,8 239 235 98,3

ДЮСШ-2, г. 
Тамбов 992   929 93,6 1

7 333 275 82,6 509 504 99,0 150 150 100,
0

ДЮСШ-3, г. 
Тамбов 1446   1393 96,3 9 572 552 96,5 721 699 96,9 153 142 92,8

ДЮСШ-4, г. 
Тамбов 840   800 95,2 1

1 516 476 92,2 275 275 100,0 49 49 100,
0

ДЮСШ-5, г. 
Тамбов 1537   1476 96,0 1

0 706 675 95,6 697 667 95,7 134 134 100,
0

ДЮСШ-6, г. 
Тамбов 1414   1309 92,6 1

9 744 693 93,1 577 537 93,1 93 79 84,9

ДЮСШ-8, г. 
Тамбов 1005   1005 100,0 1 180 180 100,0 720 720 100,0 105 105 100,

0
ДЮСШ, г. 
Кирсанов 515   479 93,0 1

8 227 213 93,8 232 214 92,2 56 52 92,9

ДЮСШ-1, г. 
Котовск 367   338 92,1 2

1 218 197 90,4 121 113 93,4 28 28 100,
0

ДЮСШ-2, г. 
Котовск 344   325 94,5 1

2 90 84 93,3 218 206 94,5 36 35 97,2

ДЮСШ по лыжным
гонкам г. Котовск 428   403 94,2 1

4 259 234 90,3 146 146 100,0 23 23 100,
0

ДЮСШ, г. 
Мичуринск 1539   1343 87,3 2

6 591 519 87,8 760 671 88,3 188 153 81,4

ДЮСШ, г. 
Моршанск 1055   1055 100,0 1 393 393 100,0 536 536 100,0 126 126 100,

0
ДЮСШ, г. 
Рассказово 670   586 87,5 2

5 268 224 83,6 371 331 89,2 31 31 100,
0

ДЮСШ, г. Уварово 475   447 94,1 1
5 148 139 93,9 256 244 95,3 71 64 90,1

ДЮСШ, г. 
Жердевка 375   324 86,4 2

8 106 66 62,3 234 223 95,3 35 35 100,
0

ДЮСШ, Знаменский
р-н 344 344 335 97,4 7 134 127 94,8 159 157 98,7 51 51 100,

0
ДЮСШ,  п.г.т. 
Инжавино 234 234 232 99,1 5 83 82 98,8 131 130 99,2 20 20 100,

0



ДЮСШ, Мордовский
р-н 235 235 217 92,3 2

0 120 107 89,2 107 102 95,3 8 8 100,
0

ДЮСШ,  п.г.т. 
Мучкап 350 350 304 86,9 2

7 114 88 77,2 174 169 97,1 62 47 75,8

ДЮСШ, 
Никифоровский  р-
н 405 405 398

98,3 6
95 94

98,9
272 268

98,5
38 36

94,7

ДЮСШ, 
Первомайский р-н 705 705 584 82,8 3

0 315 251 79,7 361 308 85,3 29 25 86,2

ДЮСШ, р.п. 
Ржакса 100 100 90 90,0 2

2 32 29 90,6 51 47 92,2 17 14 82,4

ДЮСШ,  р.п. 
Староюрьево 120 120 107 89,2 2

4 15 15 100,0 60 55 91,7 45 37 82,2

ДЮСШ-1, 
Тамбовский р-н 242 0 197 81,4 3

1 55 46 83,6 163 130 79,8 24 21 87,5

ДЮСШ-2, 
Тамбовский р-н 242 242 242 100,0 1 162 162 100,0 80 80 100,0      

ДЮСШ, Уметский 
р-н 161 161 152 94,4 1

3 98 95 96,9 51 48 94,1 12 9 75,0

ДЮЦ,  р.п. 
Сосновка 354 354 354 100,0 1 188 188 100,0 145 145 100,0 21 21 100,

0
СШ,  Рассказовский 
р-н 197 191 185 93,9 1

6 53 49 92,5 132 126 95,5 12 10 83,3

ДДЦ ФК и  С, 
Петровский р-н 261 261 221 84,7 2

9 106 73 68,9 135 130 96,3 20 18 90,0

Итого: 1930
7 3702 1806

9 93,6   789
3

721
5 91,4 950

2
906

1 95,4 191
2

179
3 93,8

Уровень  участия  обучающихся  ОДО  ФСН  в
мониторинговом исследовании по области выше среднего.

Таблица 
3

Результаты участия в тестировании обучающихся
разных

возрастных групп

Возрастные группы
Всего 

обучающи
хся

 2022-2023 учебный год 

к-во % уровень

7-10 лет 7893 7215 91,4 выше среднего
11-15 лет 9502 9061 95,4 высокий
16-17 лет 1912 1793 93,8 выше среднего

Всего 19307 18069 93,6 выше среднего

Высокий  процент  участия  (100%  -  95%)  можно
наблюдать в таких видах спорта, как: лапта, ВБЕ (сетокан),
лёгкая  атлетика,  гиревой  спорт,  велоспорт,  пауэрлифтинг,
шахматы,  дзюдо,  всестилевое  каратэ,  самбо,  борьба  на
поясах,  спортивный  туризм,  фигурное  катание,  хоккей  с
шайбой, конькобежный спорт.

Наименьший  процент  участия  отмечен  в  таких  видах
спорта,  как:  полиатлон  (81,7%),  фехтование  (85,2%),
художественная гимнастика (85,6%).

Таблица 4
Рейтинг участия по видам спорта

ОДО ФСН О б с К о % Р 7 - 10 лет 11 - 15 лет 16 -17 лет



щ
е
е

к
о
л

-в
о

о
б

у
ч
-

с
я
 

е
л

ь
с
к

а
я

л
-в

о
п
р

и
н
я

в
ш

и
х

у
ч
а
с
ти

е
й

ти
н
г

всего

приняли
участие все

го

приняли
участие все

го

приняли
участие

к-
во % к-

во % к-
во %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Баскетбол                            
ДЮСШ-8, г. Тамбов 469   469 100,

0
1 91 91 1,0 337 337 1,0 41 41 1,0

ДЮСШ, г. Рассказово 122   107 87,7 8 45 30 66,7 77 77 100,
0

     
ОДЮСШ 166   134 80,7 1

2
66 44 66,7 88 79 89,8 12 11 91,7

ДЮСШ, г. 
Мичуринск

127   111 87,
4

9 41 36 87,
8

67 59 88,1 19 16 84,
2ДЮСШ, г. Жердевка 169   154 91,1 7 32 17 53,1 114 114 100,

0
23 23 100,

0ДЮСШ, г. Моршанск 279   279 100,
0

1 85 85 100,
0

156 156 100,
0

38 38 100,
0ДЮСШ, г. Кирсанов 12   10 83,3 1

1
      12 10 83,3      

ДЮСШ-2, г. Котовск 14   12 85,7 1
0

      14 12 85,7      
ДЮСШ, Знаменка 14 14 14 100,

0
1       14 14 100,

0
     

ДЮСШ, Никифоровка 210 210 206 98,1 5 15 15 100,
0

172 169 98,3 23 22 95,6
СШ, Рассказовский 36 36 34 94,4 6 12 10 83,0 24 24 100,

0
     

ДЮЦ, р.п. Сосновка 72 72 72 100,
0

1 37 37 100,
0

30 30 100,
0

5 5 100,
0Итого 1690 33

2
1602 94,

8
  424 36

5
86,
1

110
5

10
81

97,8 161 15
6

96,
9Лапта                            

СШ, Рассказовский 17 17 17 100,
0

1 5 5 100,
0

12 12 100,
0

     
Итого 17 17 17 100

,0
  5 5 100

,0
12 12 100,

0
     

Волейбол                            
ОДЮСШ 180   180 100,

0
1 48 48 100,

0
116 116 100,

0
16 16 100,

0ДЮСШ-6, г. Тамбов 195   173 88,7 1
3

73 61 83,6 117 108 92,3 5 4 80,0
ДЮСШ, г. 
Мичуринск

211   184 87,
2

1
4

82 73 89,
0

108 94 87,0 21 17 81,
0ДЮСШ, г. Уварово 66   66 100,

0
1 17 17 100,

0
44 44 100,

0
5 5 100,

0ДЮСШ, г. Кирсанов 105   98 93,3 1
0

17 15 88,2 73 68 93,2 15 15 100,
0ДЮСШ, Инжавино 48 48 48 100,

0
1 19 19 100,

0
25 25 100,

0
4 4 100,

0ДЮСШ, Жердевка 30   27 90,0 1
2

6 3 50,0 24 24 100,
0

     
ДЮСШ, 
Староюрьевский

28 28 28 100,
0

1 8 8 100,
0

10 10 100,
0

10 10 100,
0ДЮСШ, Ржакса 20 20 20 100,

0
1 2 2 100,

0
16 16 100,

0
2 2 100,

0ДЮСШ, Мучкап 46 46 46 100,
0

1 5 5 100,
0

30 30 100,
0

11 11 100,
0ДЮЦ, р.п. Сосновка 50 50 50 100,

0
1 33 33 100,

0
17 17 100,

0
     

ДЮСШ, Первомайский 203 203 183 90,1 1
1

84 72 85,7 109 103 94,5 10 8 80,0
СШ, Рассказовский 53 53 51 96,2 9       46 46 100,

0
7 5 71,0

ДЮСШ, г. Рассказово 50   50 100,
0

1       38 38 100,
0

12 12 100,
0Итого 1285 44

8
1204 93,

7
  394 35

6
90,
4

773 73
9

95,6 118 10
9

92,
4ВБЕ (сетокан)                            

ОДЮСШ 27   27 100,
0

1 8 8 100,
0

14 14 100,
0

5 5 100,
0ДЮСШ, г. Моршанск 50   50 100,

0
1 20 20 100,

0
30 30 100,

0
     

Итого 77   77 100
,0

  28 28 100
,0

44 44 100,
0

5 5 100
,0Футбол                            

ДЮСШ-1, г.Тамбов 180   179 99,4 3 91 90 98,9 89 89 100,
0

     
ДЮСШ, г. 
Мичуринск

112   93 83,
0

1
5

47 38 80,
9

65 55 84,6      
ДЮСШ-1, Тамбовский 
р-н

44   36 81,8 1
6

10 8 80,0 23 18 78,3 11 10 90,9
ДЮСШ, г. Жердевка 98   92 93,9 8 35 35 100,

0
53 47 88,7 10,

0
10 100,

0ДЮСШ, г. Кирсанов 74   67 90,5 1
1

16 15 93,8 43 39 90,7 15 13 86,7
ДЮСШ-2, г. Котовск 148   138 93,2 9 50 47 94,0 76 69 90,8 22 22 100,

0ДЮСШ, Инжавино 76 76 75 98,7 4 30 30 100,
0

35 34 97,1 11 11 100,
0ДЮСШ, 

Староюрьевский
35 35 27 77,1 1

7
2 2 100,

0
23 18 78,3 10 7 70,0

ДЮСШ, Никифоровка 170 170 167 98,2 5 80 79 98,8 75 74 98,7 15 14 93,3
ДЮСШ, Ржакса 60 60 51 85,0 1

2
25 22 88,0 25 22 88,0 10 7 70,0

ДЮСШ, Мордово 138 138 128 92,8 1
0

72 67 93,1 64 59 92,2 2 2 100,
0ДЮСШ, Знаменка 209 209 203 97,1 6 76 72 94,7 82 80 97,6 51 51 100,
0ДЮСШ, Первомайский 235 235 196 83,4 1

3
113 109 96,5 110 76 69,1 12 11 91,7

ДЮСШ, Мучкап 56 56 56 100,
0

1 23 23 100,
0

33 33 100,
0

0 0 0,0
ДЮСШ, г. Уварово 132   126 95,5 7 38 38 100,

0
69 67 97,1 25 21 84,0

ДЮЦ, р.п. Сосновка 71 71 71 100,
0

1 18 18 100,
0

40 40 100,
0

13 13 100,
0ДЮКФП, Петровский 60 60 50 83,3 1

4
27 17 62,9 33 33 100,

0
     

ДЮСШ, г. Рассказово 85   65 76,5 1
8

55 41 74,5 30 24 80,0      
Итого 1983 11

10
1820 91,

8
  808 75

1
92,
9

968 87
7

90,6 207 19
2

92,
8Легкая атлетика                            

ДЮСШ, г. 
Мичуринск

110   92 83,
6

1
1

18 16 9,0 68 60 88,2 24 16 66,
7



ДЮСШ-2 Котовск 116   112 96,6 7 15 14 93,3 87 85 97,7 14 13 92,9
ДЮСШ, г. Моршанск 184   184 100,

0
1 23 23 100,

0
111 111 100,

0
50 50 100,

0ДЮСШ-1 г. Тамбов 233   231 99,1 6 42 42 100,
0

127 125 98,4 64 64 100,
0ДЮСШ, г. Уварово 85   85 100,

0
1 38 38 100,

0
31 31 100,

0
16 16 100,

0ДЮСШ, Инжавино 78 78 78 100,
0

1 13 13 100,
0

60 60 100,
0

5 5 100,
0ДЮСШ, р.п. Умет 117 117 112 95,7 8 72 70 97,2 35 34 97,1 10 8 80,0

ДЮСШ, Мордово 87 87 79 90,8 9 46 38 82,6 37 37 100,
0

4 4 100,
0ДЮСШ, Кирсанов 97   88 90,7 1

0
68 64 94,1 29 24 82,8      

ДЮСШ, Мучкап 126 126 126 100,
0

1 40 40 100,
0

74 74 100,
0

12 12 100,
0ДЮКФП, Петровский 30 30 30 100,

0
1 10 10 100,

0
20 20 100,

0
     

Итого 1263 43
8

1217 96,
4

  385 36
8

95,
6

679 66
1

97,3 199 18
8

94,
5Тяжелая атлетика                            

ДЮСШ, г. 
Мичуринск

35   30 85,
7

1       15 14 93,3 20 16 80,
0Итого 35   30 85,

7
        15 14 93,3 20 16 80,

0Гиревой спорт                            
ДЮСШ, Мордово 10 10 10 100,

0
1 2 2 100,

0
6 6 100,

0
2 2 100,

0Дд Петровский 30 30 28 93,3 2 6 4 66,7 14 14 100,
0

10 10 100,
0Итого 40 40 38 95,

0
  8 6 75,

0
20 20 100,

0
12 12 100

,0Пулевая стрельба                            
ДЮСШ-1, г. Тамбов 57   57 100,

0
1 5 5 100,

0
42 42 100,

0
10 10 100,

0ДЮСШ-5, г. Тамбов 306   294 96,1 2 61 58 95,1 199 190 95,5 46 46 100,
0ДЮСШ, Жердевка 24   15 62,5 5 8 2 25,0 16 13 81,3      

Дд, Петровский 26 26 20 76,9 4 6   0,0 20 20 100,
0

     
ДЮСШ, г. Кирсанов 40   35 87,5 3 14 12 85,7 18 17 94,4 8 6 75,0
Итого 453 26 421 92,

9
  94 77 81,

9
295 28

2
95,6 64 62 96,

9Лыжные гонки                            
ДЮСШ, г. Рассказово 80   68 85,0 7 17 12 70,6 52 45 86,5 11 11 100,

0ДЮСШ-8, г. Тамбов 203   203 100,
0

1 22 22 1,0 149 149 1,0 32 32 1,0
ДЮСШ, г. 
Мичуринск

50   46 92,
0

5 7 7 100
,0

17 16 94,1 26 23 88,
5ДЮСШ, г. Уварово 53   44 83,0 8 4 4 100,

0
43 35 81,4 6 5 83,3

ДЮСШ, г. Моршанск 55   55 100,
0

1 20 20 100,
0

23 23 100,
0

12 12 100,
0ДЮСШ-1, Тамбовский 

р-н
198   161 81,3 9 45 38 84,4 140 112 80,0 13 11 84,6

ДЮСШ, Знаменка 94 94 91 96,8 3 42 39 92,9 52 52 100,
0

     
ДЮКФП, Петровский 50 50 45 90,0 6 23 18 78,2 27 27 100,

0
     

ДЮСШ по лыжным 
гонкам, Котовск

428   403 94,2 4 259 234 90,3 146 146 100,
0

23 23 100,
0Итого 1211 14

4
1116 92,

2
  439 39

4
89,
7

649 60
5

93,2 123 11
7

95,
1Полиатлон                            

ДЮСШ-6, г. Тамбов 120   98 81,7 1 80 69 86,3 30 22 73,3 10 7 70,0
Итого 120   98 81,

7
  80 69 86,

3
30 22 73,3 10 7 70,

0Велоспорт                            
ДЮСШ, г. Рассказово 35   35 100,

0
1 12 12 100,

0
23 23 100,

0
     

ДЮСШ-2, г. Тамбов 317   314 99,1 2 59 56 94,9 180 180 100,
0

78 78 100,
0Итого 352   349 99,

1
  71 68 95,

8
203 20

3
100,

0
78 78 100

,0Настольный теннис                            
ДЮСШ-2, г. Тамбов 550   490 89,1 4 270 215 79,6 236 231 97,9 44 44 100,

0ДЮСШ, г. 
Мичуринск

111   101 91,
0

2 38 34 89,
5

65 60 92,3 8 7 87,
5ДЮЦ, р.п. Сосновка 62 62 62 100,

0
1 46 46 100,

0
16 16 100,

0
     

ДЮКФП, Петровский 15 15 10 66,7 5 6 6 100,
0

9 4 80,0      
ДЮСШ, р.п. Умет 44 44 40 90,9 3 26 25 96,2 16 14 87,5 2 1 50,0
Итого 782 12

1
703 89,

9
  386 32

6
84,
5

342 32
5

95,0 54 52 96,
3Плавание                            

ДЮСШ-6, г. Тамбов 716   688 96,1 2 405 393 97,0 253 244 96,4 58 51 87,9
ДЮСШ, Мучкап 92 92 46 50,0 1 46 20 100,

0
21 16 100,

0
25 10 100,

0ДЮСШ, г. 
Мичуринск

140   130 92,
9

3 66 61 92,
4

70 66 94,3 4 3 75,
0Итого 948 92 864 91,

1
  517 47

4
91,
7

344 32
6

94,8 87 64 73,
6Пауэрлифтинг                            

ДЮСШ-2 Тамбов 125   125 100,
0

1 4 4 100,
0

93 93 100,
0

28 28 100,
0ДЮСШ, Мучкап 30 30 30 100,

0
1 0 0 100,

0
16 16 100,

0
14 14 100,

0СШ, Рассказовский 31 31 25 80,6 3 2 2 100,
0

25 19 76,0 4 4 100,
0ДЮСШ-1, г.Тамбов 84   83 98,8 2 7 7 100,

0
41 40 97,6 36 36 100,

0Итого 270 61 263 97,
4

  13 13 100
,0

175 16
8

96,0 82 82 100
,0Фехтование                            

ДЮСШ, г. 
Мичуринск

61   52 85,
2

1 3 2 66,
7

43 37 86,0 15 13 86,
7Итого 61   52 85,

2
  3 2 66,

7
43 37 86,0 15 13 86,

7



Шахматы                            
ДЮСШ-5, г. Тамбов 267   262 98,1 1 170 165 97,1 91 91 100,

0
6 6 100,

0ДЮСШ, г. 
Мичуринск

27   23 85,
2

2 15 13 86,
7

12 10 83,3 0 0 0,0
Итого 294   285 96,

9
  185 17

8
96,
2

103 10
1

98,1 6 6 100
,0Спортивная 

аэробика
                           

ДЮСШ-2, Тамбовский 
р-н

56 56 56 100,
0

1 45 45 100,
0

11 11 100,
0

     
ДЮСШ-4, г. Тамбов 193   173 89,6 2 146 126 86,3 39 39 100,

0
8 8 100,

0ДЮСШ-8, г. Тамбов 136   136 100,
0

1 44 44 1,0 78 78 1,0 14 14 1,0
Итого 385 56 365 94,

8
  235 21

5
91,
5

128 12
8

100,
0

22 22 100
,0Спортивная 

гимнастика
                           

ДЮСШ, г. Рассказово 79   79 100,
0

1 39 39 100,
0

40 40 100,
0

     
ОДЮСШ, Тамбов 136   134 98,5 2 97 97 100,

0
36 34 94,4 3 3 100,

0ДЮСШ, г. 
Мичуринск

141   117 83,
0

3 103 86 83,
5

35 30 85,7 3 1 33,
3ДЮСШ-1, г. Котовск 156   127 81,4 4 122 101 82,8 30 22 73,3 4 4 100,
0Итого 512   457 89,

3
  361 32

3
89,
5

141 12
6

89,4 10 8 80,
0Художественная 

гимнастика
                           

ОДЮСШ, Тамбов 40   17 42,5 6 26 10 38,5 14 7 50,0      
ДЮСШ-1, г.Тамбов 264   226 85,6 3 211 173 82,0 48 48 100,

0
5 5 100,

0ДЮСШ-4, г. Тамбов 200   180 90,0 2 149 129 86,6 40 40 100,
0

11 11 100,
0ДЮСШ, г. Рассказово 119   96 80,7 4 75 65 86,7 42 29 69,1 2 2 100,
0ДЮСШ, г. Моршанск 160   160 100,

0
1 80 80 100,

0
80 80 100,

0
     

ДЮСШ, Первомайский 89 89 67 75,3 5 49 35 71,4 40 32 80,0      
Итого 872 89 746 85,

6
  590 49

2
83,
4

264 23
6

89,4 18 18 100
,0Танцевальный 

спорт
                           

ДЮСШ, г. 
Мичуринск

83   73 88,
0

1 60 54 90,
0

23 19 82,6      
Итого 83   73 88,

0
  60 54 90,

0
23 19 82,6      

Бокс                            
ДЮСШ-5, г. Тамбов 164   158 96,3 4 75 71 94,7 70 68 97,1 19 19 100,

0ДЮСШ, г. Кирсанов 65   59 90,8 9 14 9 64,3 39 38 97,4 12 12 100,
0ДЮСШ, г. 

Мичуринск
93   76 81,

7
1
0

3 3 100
,0

68 55 80,9 22 18 81,
8ДЮСШ, Ржакса 20 20 19 95,0 5 5 5 100,

0
10 9 90,0 5 5 100,

0Дд, Петровский 30 30 28 93,3 7 8 8 100,
0

12 12 100,
0

10 8 80,0
ДЮСШ, г. Моршанск 85   85 100,

0
1 25 25 100,

0
60 60 100,

0
     

ДЮСШ, г. Уварово 83   77 92,8 8 20 17 85,0 48 47 97,9 15 13 86,7
ДЮСШ, Никифоровка 10 10 10 100,

0
1       10 10 100,

0
     

СШ, Рассказовский 
район

36 36 34 94,4 6 25 23 92,0 11 11 100,
0

     
ДЮСШ, г. Рассказово 55   41 74,5 1

1
      51 37 72,5 4 4 100,

0ДЮСШ, Знаменка 27 27 27 100,
0

1 16 16 100,
0

11 11 100,
0

     
Итого 668 12

3
614 91,

9
  191 17

7
92,
7

390 35
8

91,8 87 79 90,
8Греко-римская 

борьба
                           

ДЮСШ-4, г. Тамбов 188   188 100,
0

1 93 93 100,
0

85 85 100,
0

10 10 100,
0ДЮСШ-1, г. Котовск 54   54 100,

0
1 17 17 100,

0
33 33 100,

0
4 4 100,

0ДЮСШ, Никифоровка 15 15 15 100,
0

1       15 15 100,
0

     
ДЮСШ, г. Уварово 56   49 87,5 2 31 25 80,6 21 20 95,2 4 4 100,

0ДЮСШ-1, г.Тамбов 181   181 100,
0

1 58 58 100,
0

99 99 100,
0

24 24 100,
0ДЮСШ, Первомайский 178 178 138 77,5 3 69 35 50,7 102 97 95,1 7 6 85,7

Итого 672 19
3

625 93,
0

  268 22
8

85,
1

355 34
9

98,3 49 48 98,
0Дзюдо                            

ДЮСШ-4, г. Тамбов 259   259 100,
0

1 128 128 100,
0

111 111 100,
0

20 20 100,
0ДЮСШ-1, г.Тамбов 214   212 99,1 2 102 100 98,0 97 97 100,

0
15 15 100,

0ДЮСШ-5, г. Тамбов 294   278 94,6 3 147 139 94,6 127 119 93,7 20 20 100,
0ДЮСШ-6, г. Тамбов 287   268 93,4 4 141 133 94,3 137 128 93,4 9 7 77,8

ДЮСШ, г. 
Мичуринск

190   171 90,
0

5 102 91 89,
2

76 70 92,1 12 10 83,
3ДЮСШ-1, г. Котовск 77   77 100,

0
1 38 38 100,

0
28 28 100,

0
11 11 100,

0ДЮСШ-2, Тамбовский 
р-н

55 55 55 100,
0

1 35 35 100,
0

20 20 100,
0

     
ДЮСШ, г. Рассказово 45   45 100,

0
1 25 25 100,

0
18 18 100,

0
2 2 100,

0ДЮСШ, г. Кирсанов 70   70 100,
0

1 46 46 100,
0

18 18 100,
0

6 6 100,
0Итого 1491 55 1435 96,

2
  764 73

5
96,
2

632 60
9

96,4 95 91 95,
8Каратэ                            

ДЮСШ-2, г. Котовск 46   44 95,7 1 25 23 92,0 21 21 100,
0

     
ДЮСШ-1, г.Тамбов 178   167 93,8 2 89 87 97,8 73 68 93,2 16 12 75,0
Итого 224   211 94,

2
  114 11

0
96,
5

94 89 94,7 16 12 75,
0Всестилевое каратэ                            

ДЮСШ-3, г. Тамбов 424   412 97,2 1 158 151 95,6 234 230 98,3 32 31 96,9



Итого 424   412 97,
2

  158 15
1

95,
6

234 23
0

98,3 32 31 96,
9Киокусинкай                            

ДЮСШ-3, г. Тамбов 434   424 97,7 1 190 188 98,9 196 190 96,9 48 46 95,8
ДЮСШ-1, г.Тамбов 177   173 97,7 1 71 69 97,2 82 80 97,6 24 24 100,

0ДЮСШ-5, г. Тамбов 343   328 95,6 3 183 175 95,6 132 125 94,7 28 28 100,
0ДЮСШ, г. Жердевка 54   36 66,7 5 25 9 36,0 27 25 92,6 2 2 100,
0ДЮСШ, г. 

Мичуринск
48   44 91,

7
4 6 5 83,

3
28 26 92,9 14 13 92,

9Итого 1056   1005 95,
2

  475 44
6

93,
9

465 44
6

95,9 116 11
3

97,
4Рукопашный бой                            

ДЮСШ-6, г. Тамбов 96   82 85,4 4 45 37 82,2 40 35 87,5 11 10 90,9
ДЮСШ-3, г. Тамбов 260   250 96,2 3 72 72 100,

0
153 149 97,4 35 29 82,9

ДЮСШ-1, г. Котовск 80   80 100,
0

1 41 41 100,
0

30 30 100,
0

9 9 100,
0ДЮСШ, Инжавино 32 32 31 96,9 2 21 20 95,2 11 11 100,

0
     

Итого 468 32 443 94,
7

  179 17
0

95,
0

234 22
5

96,2 55 48 87,
3Самбо                            

ДЮСШ-5, г. Тамбов 163   156 95,7 2 70 67 95,7 78 74 94,9 15 15 100,
0ДЮСШ-2, Тамбовский 

р-н
131 131 131 100,

0
1 82 82 100,

0
49 49 100,

0
     

ДЮЦ, р.п. Сосновка 99 99 99 100,
0

1 54 54 100,
0

42 42 100,
0

3 3 100,
0ДЮСШ, 

Староюрьевский
57 57 52 91,2 3 5 5 100,

0
27 27 100,

0
25 20 80,0

ДЮСШ-8, г. Тамбов 197   197 100,
0

1 23 23 1,0 156 156 1,0 18 18 1,0
Итого 647 28

7
635 98,

1
  234 23

1
98,
7

352 34
8

98,9 61 56 91,
8Борьба на поясах                            

ДЮСШ-1, г.Тамбов 130   130 100,
0

1 31 31 100,
0

68 68 100,
0

31 31 100,
0Итого 130   130 100

,0
  31 31 100

,0
68 68 100,

0
31 31 100

,0Спортивный туризм                            
СШ, Рассказовский 18 18 18 100,

0
1 9 9 100,

0
9 9 100,

0
     

Итого 18 18 18 100
,0

  9 9 100
,0

9 9 100,
0

     
Кикбоксинг                            
СШ, Рассказовский 6   6 100,

0
1 0 0 0,0 5 5 100,

0
1 1 100,

0ДЮСШ3, Тамбов 137   127 92,7 2 59 54 91,5 52 47 90,4 26 26 100,
0Итого 143   133 93,

0
  59 54 91,

5
57 52 91,2 27 27 100

,0Фитнес-аэробика                            
ДЮСШ-3, г. Тамбов 191   180 94,2 1 93 87 93,5 86 83 96,5 12 10 83,3
Итого 191   180 94,

2
  93 87 93,

5
86 83 96,5 12 10 83,

3Фигурное катание                            
ДЮСШ, Моршанск 122   122 100,

0
1 90 90 100,

0
32 32 100,

0
     

Итого 122   122 100
,0

  90 90 100
,0

32 32 100,
0

     
Хоккей с шайбой                            
ДЮСШ, Моршанск 120   120 100,

0
1 50 50 100,

0
44 44 100,

0
26 26 100,

0ДЮСШ2, Котовск 20   19 95,0 2       20 19 95,0      
Итого 140   139 99,

3
  50 50 100

,0
64 63 98,4 26 26 100

,0Конькобежный 
спорт

                           
ДЮСШ-1, г.Тамбов 108   108 100,

0
1 20 20 100,

0
74 74 100,

0
14 14 100,

0Итого 108   108 100
,0

  20 20 100
,0

74 74 100,
0

14 14 100
,0ОФП                            

Кирсанов 52   52 100,
0

1 52 52 100,
0

           
Дд,Петровский 20 20 10 50,0 2 20 10 50,0            
Итого 72 20 62 86,

1
3 72 62 86,

1
           

ИТОГО по области: 1930
7

37
02

1806
9

93,
6

  7893 72
15

91,
4

950
2

90
61

95,4 191
2

17
93

93,
8

Многочисленными  видами  спорта  в  организациях  дополнительного
образования физкультурно-спортивной направленности являются: 

 футбол (1983 чел.), культивируется в 18 организациях из 31;
 баскетбол (1690 чел.) – в 12 организациях из 31;
 дзюдо (1491 чел.) – в 9 организациях из 31;
 волейбол (1285 чел.) – в 14 организациях из 31;
 лёгкая атлетика (1263 чел.) – в 11 организациях из 31.
 лыжные гонки (1211 чел.) – в 9 организациях из 31.
Малочисленными являются такие виды спорта, как спортивный туризм,

тяжелая атлетика, лапта, гиревой спорт (до 50 человек).



1.2. Уровень физической подготовленности обучающих-
ся

Физическая подготовленность должна соответствовать,
как  минимум,  среднему  уровню  показателей  развития
основных физических способностей.

Таблица 5
Критерии уровня физической подготовленности

обучающихся

Уровень Качество % Рейтинг результатов низкого
уровня в %

Высокий от 100%   до 88% 0%   -   10%
Выше среднего    87%   - 85% 11%   -   14%
Средний    86%   - 80% 15%   -   17%
Ниже среднего    79%   - 76% 18%   -   21%
Низкий    75%   и ниже 22%   и ниже

Уровень  физической  подготовленности  занимающихся  в  ОДО  ФСН
области – высокий. 

Таблиц
а 6

Рейтинг физической подготовленности обучающихся
ОДО ФСН области 

ОДО ФСН

  7 -17 лет

О
б

щ
е
е

к
о
л

и
ч
е
с
тв

о
о
б

у
ч
а
ю

щ
и

х
с Приняли

участие

Уровень ФП
ВЫСОКИ

Й

р
е
й

ти
н
г СРЕДНИЙ

р
е
й

ти
н
г НИЗКИЙ

р
е
й

ти
н
г

С
у
м

м
а

р
е
й

ти
н
го

в

Р
е
й

ти
н
г 

п
о
 

о
б

л
а
с
ти

к
-в

о

%

к
-в

о

%

к
-в

о

%

к
-в

о

%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ОДЮСШ, г. Тамбов 549 492 89,62 226 45,
9 5 194 39,

4 29 72 14,
6 23 57 23

ДЮСШ-1, г. Тамбов 1806 1747 96,73 560 32,
1 16 1077 61,

6 11 110 6,3 7 34 3

ДЮСШ-2, г. Тамбов 992 929 93,65 149 16,
0 28 760 81,

8 2 20 2,2 1 31 1

ДЮСШ-3, г. Тамбов 1446 1393 96,33 120
7

86,
6 1 141 10,

1 31 45 3,2 2 34 3

ДЮСШ-4, г. Тамбов 840 800 95,24 341 42,
6 8 336 42,

0 27 123 15,
4 25 60 25

ДЮСШ-5, г. Тамбов 1537 1476 96,03 220 14,
9 29 1167 79,

1 4 89 6,0 6 39 8

ДЮСШ-6, г. Тамбов 1414 1309 92,57 292 22,
3 22 916 70,

0 7 101 7,7 8 37 7

ДЮСШ-8, г. Тамбов 1005 1005 100,0
0 550 54,

7 2 407 40,
5 28 48 4,8 5 35 5

ДЮСШ, г. Кирсанов 515 479 93,01 78 16,
3 27 348 72,

7 6 53 11,
1 17 50 19

ДЮСШ-1, г. Котовск 367 338 92,10 184 54,
4 3 142 42,

0 26 12 3,6 3 32 2

ДЮСШ-2, г. Котовск 344 325 94,48 148 45,
5 6 143,

3
44,
1 24 34 10,

5 16 46 15

ДЮСШ по лыжным гонкам, 
г. Котовск 428 403 94,16 130 32,

3 15 236 58,
6 16 37 9,2 14 45 14

ДЮСШ, г. Мичуринск 1539 134
3

87,2
6 366 27,

3 18 815 60,
7 12 162 12,

1 18 48 17

ДЮСШ, г. Моршанск 1055 1055 100,0
0 491 46,

5 4 472 44,
7 23 92 8,7 13 40 11

ДЮСШ, г. Рассказово 670 586 87,46 105 17, 26 362 61, 10 119 20, 30 66 29



9 8 3

ДЮСШ, г. Уварово 475 447 94,11 104 23,
3 21 259 57,

9 17 84 18,
8 28 66 29

ДЮСШ, г. Жердевка 375 324 86,40 67 20,
7 23 195 60,

2 13 62 19,
1 29 65 28

ДЮСШ, Знаменский р-н 344 335 97,38 152 45,
4 7 132 39,

4 30 51 15,
2 24 61 26

ДЮСШ, п.г.т. Инжавино 234 232 99,15 66 28,
4 17 134 57,

8 18 32 13,
8 21 56 22

ДЮСШ, Мордовский р-н 235 217 92,34 41 18,
9 25 159 73,

3 5 17 7,8 9 39 8

ДЮСШ, п.г.п. Мучкап 350 304 86,86 73 24,
0 20 191 62,

8 9 40 13,
2 19 48 17

ДЮСШ, Никифоровский р-
он 405 398 98,27 77 19,

3 24 253 63,
6 8 68 17,

1 26 58 24

ДЮСШ, п. Первомайский 705 584 82,84 41 7,0 31 464 79,
5 3 79 13,

5 20 54 20

ДЮСШ, р.п. Ржакса 100 90 90,00 30 33,
3 12 51 56,

7 19 9 10,
0 15 46 15

ДЮСШ, р.п. Староюрьево 120 107 89,17 14 13,
1 30 89 83,

2 1 4 3,7 4 35 5

ДЮСШ-1, Тамбовский р-н 242 197 81,40 65 33,
0 14 116 58,

9 14 16 8,1 11 39 8

ДЮСШ-2, Тамбовский р-н 242 242 100,0
0 95 39,

3 9 105 43,
4 25 42 17,

4 27 61 26

ДЮСШ, Уметский р-н 161 152 94,41 59 38,
8 10 71 46,

7 22 22 14,
5 22 54 20

ДЮЦ, п. Сосновка 354 354 100,0
0 96 27,

1 19 181 51,
1 21 77 21,

8 31 71 31

СШ, Рассказовский р-н 197 185 93,91 67 36,
2 11 103 55,

7 20 15 8,1 10 41 13

ДДЦ ФК и С, Петровский р-
н 261 221 84,67 73 33,

0 13 130 58,
8 15 18 8,1 12 40 11

Итого: 1930
7

180
69

93,5
9

616
7

34,
1   101

49
56,
2   175

3 9,7      

В  2022-2023  учебном  году  уровень  физической
подготовленности  обучающихся  ОДО  ФСН  области
представлен следующим образом:

16  организаций  имеют  высокий  уровень
подготовленности: ДЮСШ-1              г. Тамбова, ДЮСШ-2 г.
Тамбова, ДЮСШ-3 г. Тамбова, ДЮСШ-5 г. Тамбова, ДЮСШ-6 г.
Тамбова, ДЮСШ-8 г. Тамбова, ДЮСШ-1 г. Котовска, ДЮСШ-2
г.  Котовска,  ДЮСШ  по  л/  гонкам  г.  Котовска,  ДЮСШ  г.
Моршанска, ДЮСШ Мордовского р-на, ДЮСШ р.п. Ржакса.

6  –  выше  среднего:  ДЮСШ  г.  Кирсанов,  ДЮСШ  г.
Мичуринска, ДЮСШ, п.г.т. Инжавино, ДЮСШ Первомайского
р-на, ДЮСШ п.г.т. Мучкап, ДЮСШ Умётского района;

5 – средний уровень: ОДЮСШ, ДЮСШ 4 города Тамбова,
ДЮСШ Знаменского района, ДЮСШ Никифоровского района,
ДЮСШ №2 Тамбовского района;

3  –  ниже  среднего:  ДЮСШ  г.  Рассказово,  ДЮСШ  г.
Уварово, ДЮСШ г. Жердевка;

1 - низкий уровень: ДЮЦ р.п. Сосновка.

Таблица 7.
Рейтинг физической подготовленности обучающихся по

видам спорта

ОДО ФСН   7 -17 лет   с у Р е
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к-во % к-во % к-во % к-во %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 11 12 13 14 15

Баскетбол                            

ДЮСШ, г. Рассказово 122 107 87,7 19 17,8 1
2 70 65,

4 2 18 16,
8 8 22 28

ДЮСШ-8, г. Тамбов 469 469 100,
0 307 65,5 1 152 32,

4
1
2 10 2,1 1 14 64

ОДЮСШ 166 134 80,7 48 35,8 6 50 37,
3

1
1 36 26,

9 11 28 16

ДЮСШ, г. Мичуринск 127 111 87,4 30 27,0 8 67 60,
4 5 14 12,

6 6 19 41

ДЮСШ, г. Жердевка 169 154 91,1 34 22,1 1
0 102 66,

2 1 18 11,
7 5 16 55

ДЮСШ, г. Моршанск 279 279 100,
0 118 42,3 3 136 48,

7 7 25 9,0 4 14 64

ДЮСШ, г. Кирсанов 12 10 83,3 4 40,0 5 4 40,
0

1
0 2 20,

0 10 25 18

ДЮСШ, Знаменка 14 14 100,
0 6 42,9 2 7 50,

0 6 1 7,1 3 11 86

ДЮСШ-2, г. Котовск 14 12 85,7 5 41,7 4 5 41,
7 9 2 16,

7 7 20 35

ДЮСШ, Никифоровка 210 206 98,1 39 18,9 1
1 132 64,

1 3 35 17,
0 9 23 23

СШ, Рассказовский р-н 36 34 94,4 12 35,3 7 21 61,
8 4 1 2,9 2 13 74

ДЮЦ, р.п. Сосновка 72 72 100,
0 19 26,4 9 31 43,

1 8 22 30,
6 12 29 14

Итого 1690 1602 94,8 641 40,0   777 48,
5   184 11,

5      

Волейбол                            

ОДЮСШ 180 180 100,
0 55 30,6 1 96 53,

3
1
2 29 16,

1 11 24 21

ДЮСШ-6, г. Тамбов 195 173 88,7 37 21,4 8 121 69,
9 4 15 8,7 4 16 55

ДЮСШ, Жердевка 30 27 90,0 5 18,5 1
0 6 22,

2
1
4 16 59,

3 14 38 3

ДЮСШ, г. Мичуринск 211 184 87,2 50 27,2 4 113 61,
4 8 21 11,

4 7 19 41

ДЮСШ, г. Уварово 66 66 100,
0 10 15,2 1

3 48 72,
7 3 8 12,

1 9 25 18

ДЮСШ, г. Кирсанов 105 98 93,3 24 24,5 6 68 69,
4 5 6 6,1 1 12 81

ДЮСШ, Инжавино 48 48 100,
0 8 16,7 1

2 37 77,
1 2 3 6,3 2 16 55

ДЮСШ, 
Староюрьевский 28 28 100,

0 6 21,4 7 18 64,
3 7 4 14,

3 10 24 21

ДЮСШ, Ржакса 20 20 100,
0 6 30,0 3 12 60,

0 9 2 10,
0 5 17 50

ДЮСШ, Мучкап 46 46 100,
0 14 30,4 2 27 58,

7
1
0 5 10,

9 6 18 47

ДЮСШ, Первомайский 203 183 90,1 11 6,0 1
4 151 82,

5 1 21 11,
5 8 23 23

СШ, Рассказовский р-н 53 51 96,2 13 25,5 5 34 66,
7 6 4 7,8 3 14 64

ДЮЦ, р.п. Сосновка 50 50 100,
0 10 20,0 9 25 50,

0
1
3 15 30,

0 13 35 4

ДЮСШ, г. Рассказово 50 50 100,
0 9 18,0 1

1 29 58,
0

1
1 12 24,

0 12 34 6

Итого 1285 1204 93,7 258 21,4   785 65,
2   161 13,

4      

ВБЕ (сетокан)                            

ОДЮСШ 27 27 100,
0 15 55,6 1 10 37,

0 2 2 7,4 1 4 140

ДЮСШ, г. Моршанск 50 50 100,
0 23 46,0 2 21 42,

0 1 6 12,
0 2 5 132

Итого 77 77 100,
0 38 49,4   31 40,

3   8 10,
4      

Футбол                            

ДЮСШ, г. Мичуринск 112 93 83,0 26 28,0 9 55 59,
1 9 12 12,

9 8 26 17



ДЮСШ-1, г.Тамбов 180 179 99,4 46 25,7 1
0 113 63,

1 6 20 11,
2 6 22 28

ДЮСШ-1, Тамбовский р-
н 44 36 81,8 13 36,1 5 16 44,

4
1
4 7 19,

4 15 34 6

ДЮСШ, г. Жердевка 98 92 93,9 22 23,9 1
2 56 60,

9 8 14 15,
2 10 30 13

ДЮСШ, г. Кирсанов 74 67 90,5 13 19,4 1
3 51 76,

1 4 3 4,5 2 19 41

ДЮСШ-2, г. Котовск 148 138 93,2 64 46,4 2 59 42,
8

1
6 15 10,

9 5 23 23

ДЮСШ, Инжавино 76 75 98,7 25 33,3 7 36 48,
0

1
3 14 18,

7 14 34 6

ДЮСШ, 
Староюрьевский 35 27 77,1 4 14,8 1

6 23 85,
2 1 0 0,0 1 18 47

ДЮСШ, Никифоровка 170 167 98,2 32 19,2 1
4 107 64,

1 5 28 16,
8 12 31 10

ДЮСШ, Ржакса 60 51 85,0 18 35,3 6 29 56,
9

1
1 4 7,8 4 21 31

ДЮСШ, Мордово 138 128 92,8 19 14,8 1
5 101 78,

9 3 8 6,3 3 21 31

ДЮСШ, Знаменка 209 203 97,1 89 43,8 3 89 43,
8

1
5 25 12,

3 7 25 18

ДЮСШ, Первомайский 235 196 83,4 11 5,6 1
8 157 80,

1 2 28 14,
3 9 29 14

ДЮСШ, Мучкап 56 56 100,
0 18 32,1 8 29 51,

8
1
2 9 16,

1 11 31 10

ДЮСШ, г. Уварово 132 126 95,5 31 24,6 1
1 73 57,

9
1
0 22 17,

5 13 34 6

ДЮЦ, р.п. Сосновка 71 71 100,
0 27 38,0 4 24 33,

8
1
7 20 28,

2 18 39 2

ДЮКФП Петровский р-н 60 50 83,3 29 58,0 1 11 22,
0

1
8 10 20,

0 16 35 4

ДЮСШ, г. Рассказово 85 65 76,5 9 13,8 1
7 41 63,

1 7 15 23,
1 17 41 1

Итого 1983 1820 91,8 496 27,3   107
0

58,
8   254 14,

0      

Легкая атлетика                            

ДЮСШ, г. Мичуринск 110 92 83,6 36 39,1 6 49 53,
3 6 7 7,6 4 16 55

ДЮСШ-1, г.Тамбов 233 231 99,1 117 50,6 2 105 45,
5

1
0 9 3,9 1 13 74

ДЮСШ, Кирсанов 97 88 90,7 6 6,8 1
1 68 77,

3 1 14 15,
9 11 23 23

ДЮСШ-2 Котовск 116 112 96,6 55 49,1 3 47 42,
0 9 10 8,9 5 17 50

ДЮСШ, г. Моршанск 184 184 100,
0 90 48,9 4 83 45,

1 8 11 6,0 2 14 64

ДЮСШ, г. Уварово 85 85 100,
0 23 27,1 8 52 61,

2 4 10 11,
8 9 21 31

ДЮСШ, Инжавино 78 78 100,
0 27 34,6 7 44 56,

4 5 7 9,0 6 18 47

ДЮСШ, р.п. Умет 117 112 95,7 45 40,2 5 52 46,
4 7 15 13,

4 10 22 28

ДЮСШ, Мордово 87 79 90,8 18 22,8 9 53 67,
1 3 8 10,

1 7 19 41

ДЮСШ, Мучкап 126 126 100,
0 23 18,3 1

0 90 71,
4 2 13 10,

3 8 20 35

ДЮКФП Петровский р-н 30 30 100,
0 27 90,0 1 8 26,

7
1
1 2 6,7 3 15 63

Итого 1263 1217 96,4 467 38,4   651 53,
5   106 8,7      

Тяжелая атлетика                            

ДЮСШ, г. Мичуринск 35 30 85,7 6 20,0 1 20 66,
7 1 4 13,

3 1 3 149

Итого 35 30 85,7 6 20,0   20 66,
7   4 13,

3      

Лапта                            

СШ, Рассказовский р-н 17 17 100,
0 6 35,3 1 10 58,

8 1 1 5,9 1 3 149

Итого 17 17 100,
0 6 35,3   10 58,

8   1 5,9      

Гиревой спорт                            

ДЮКФП Петровский р-н 30 28 93,3 22 78,6 1 6 21,
4 2 0 0,0 1 4 140

ДЮСШ, Мордово 10 10 100,
0 4 40,0 2 5 50,

0 1 1 10,
0 2 5 132



Итого 40 38 95,0 26 68,4   11 28,
9   1 2,6      

Пулевая стрельба                            

ДЮСШ-1, г. Тамбов 57 57 100,
0 8 14,0 2 43 75,

4 3 6 10,
5 3 8 107

ДЮСШ-5, г. Тамбов 306 294 96,1 33 11,2 3 239 81,
3 1 22 7,5 2 6 126

ДЮСШ, Жердевка 24 15 62,5 0 0,0 5 7 46,
7 4 8 53,

3 5 14 64

Дд, Петровский 26 20 76,9 16 80,0 1 3 15,
0 5 1 5,0 1 7 115

ДЮСШ, г. Кирсанов 40 35 87,5 3 8,6 4 27 77,
1 2 5 14,

3 4 10 95

Итого 453 421 92,9 60 14,3   319 75,
8   42 10,

0      

Лыжные гонки                            

ДЮСШ, г. Рассказово 80 68 85,0 13 19,1 9 41 60,
3 2 14 20,

6 8 19 41

ДЮСШ-1, Тамбовский р-
н 198 161 81,3 52 32,3 7 100 62,

1 1 9 5,6 1 9 101

ДЮСШ-8, г. Тамбов 203 203 100,
0 128 63,1 2 57 28,

1 8 18 8,9 3 13 74

ДЮСШ, г. Мичуринск 50 46 92,0 15 32,6 6 26 56,
5 4 5 10,

9 6 16 55

ДЮСШ, г. Уварово 53 44 83,0 17 38,6 5 23 52,
3 5 4 9,1 4 14 64

ДЮСШ, г. Моршанск 55 55 100,
0 27 49,1 4 21 38,

2 6 7 12,
7 7 17 50

ДЮСШ, Знаменка 94 91 96,8 46 50,5 3 26 28,
6 7 19 20,

9 9 19 41

ДЮКФП Петровский р-н 50 45 90,0 33 73,3 1 9 20,
0 9 3 6,7 2 12 81

СШОР по лыжным 
гонкам, Котовск 428 403 94,2 130 32,3 8 236 58,

6 3 37 9,2 5 16 55

Итого 1211 1116 92,2 461 41,3   539 48,
3   116 10,

4      

Полиатлон                            

ДЮСШ-6, г. Тамбов 120 98 81,7 17 17,3 1 71 72,
4 1 10 10,

2 1 3 149

Итого 120 98 81,7 17 17,3   71 72,
4   10 10,

2      

Велоспорт                            

ДЮСШ, г. Рассказово 35 35 100,
0 4 11,4 2 25 71,

4 1 6 17,
1 2 5 132

ДЮСШ-2, г. Тамбов 317 314 99,1 83 26,4 1 224 71,
3 2 7 2,2 1 4 140

Итого 352 349 99,1 87 24,9   249 71,
3   13 3,7      

Настольный теннис                            

ДЮСШ-2, г. Тамбов 550 490 89,1 59 12,0 5 421 85,
9 1 10 2,0 2 8 107

ДЮСШ, г. Мичуринск 111 101 91,0 22 21,8 4 60 59,
4 2 19 18,

8 5 11 86

ДЮЦ, р.п. Сосновка 62 62 100,
0 23 37,1 2 36 58,

1 3 3 4,8 3 8 107

ДЮКФП Петровский р-н 15 10 66,7 9 90,0 1 1 10,
0 5 0 0,0 1 7 115

ДЮСШ, р.п. Умет 44 40 90,9 14 35,0 3 19 47,
5 4 7 17,

5 4 11 86

Итого 782 703 89,9 127 18,1   537 76,
4   39 5,5      

Плавание                            

ДЮСШ-6, г. Тамбов 716 688 96,1 151 21,9 2 490 71,
2 1 47 6,8 1 4 140

ДЮСШ, Мучкап 92 46 50,0 8 17,4 3 30 65,
2 2 8 17,

4 3 8 107

ДЮСШ, г. Мичуринск 140 130 92,9 33 25,4 1 76 58,
5 3 21 16,

2 2 6 126

Итого 948 864 91,1 192 22,2   596 69,
0   76 8,8      

Пауэрлифтинг                            

ДЮСШ-2 Тамбов 125 125 100,
0 7 5,6 4 115 92,

0 1 3 2,4 2 7 115

СШ, Рассказовский р-н 31 25 80,6 12 48,0 2 13 52,
0 2 0 0,0 1 5 132



ДЮСШ, Мучкап 30 30 100,
0 10 33,3 3 15 50,

0 3 5 16,
7 3 9 101

ДЮСШ-1, г.Тамбов 84 83 98,8 59 71,1 1 22 26,
5 4 2 2,4 2 7 115

Итого 270 263 97,4 88 33,5   165 62,
7   10 3,8      

Фехтование                            

ДЮСШ, г. Мичуринск 61 52 85,2 13 25,0 1 34 65,
4 1 5 9,6 1 3 149

Итого 61 52 85,2 13 25,0   34 65,
4   5 9,6   0 162

Шахматы                         0 162

ДЮСШ-5, г. Тамбов 267 262 98,1 14 5,3 2 229 87,
4 1 19 7,3 1 4 140

ДЮСШ, г. Мичуринск 27 23 85,2 4 17,4 1 15 65,
2 2 4 17,

4 2 5 132

Итого 294 285 96,9 18 6,3   244 85,
6   23 8,1      

Спортивная аэробика                            
ДЮСШ-2, Тамбовский р-
н 56 56 100,

0 21 37,5 3 24 42,
9 1 11 19,

6 3 7 115

ДЮСШ-4, г. Тамбов 193 173 89,6 88 50,9 2 57 32,
9 2 28 16,

2 2 6 126

ДЮСШ-8, г. Тамбов 136 136 100,
0 102 75,0 1 32 23,

5 3 2 1,5 1 5 132

Итого 385 365 94,8 211 57,8   113 31,
0   41 11,

2      

Спортивная 
гимнастика                            

ДЮСШ, г. Рассказово 79 79 100,
0 14 17,7 4 45 57,

0 2 20 25,
3 4 10 95

ОДЮСШ, Тамбов 136 134 98,5 104 77,6 1 29 21,
6 4 1 0,7 1 6 126

ДЮСШ, г. Мичуринск 141 117 83,0 35 29,9 3 67 57,
3 1 15 12,

8 3 7 115

ДЮСШ-1, г. Котовск 156 127 81,4 81 63,8 2 43 33,
9 3 3 2,4 2 7 115

Итого 512 457 89,3 234 51,2   184 40,
3   39 8,5      

Художественная 
гимнастика                            

ОДЮСШ, Тамбов 40 17 42,5 4 23,5 4 9 52,
9 3 4 23,

5 6 13 74

ДЮСШ-1, г.Тамбов 264 226 85,6 117 51,8 1 103 45,
6 4 6 2,7 1 6 126

ДЮСШ-4, г. Тамбов 200 180 90,0 62 34,4 3 79 43,
9 6 39 21,

7 5 14 64

ДЮСШ, г. Рассказово 119 96 80,7 20 20,8 5 57 59,
4 2 19 19,

8 4 11 86

ДЮСШ, г. Моршанск 160 160 100,
0 76 47,5 2 71 44,

4 5 13 8,1 2 9 101

ДЮСШ, Первомайский 89 67 75,3 7 10,4 6 50 74,
6 1 10 14,

9 3 10 95

Итого 872 746 85,6 286 38,3   369 49,
5   91 12,

2      

Танцевальный спорт                            

ДЮСШ, г. Мичуринск 83 73 88,0 16 21,9 1 48 65,
8 1 9 12,

3 1 3 149

Итого 83 73 88,0 16 21,9   48 65,
8   9 12,

3      

Бокс                            

ДЮСШ-5, г. Тамбов 164 158 96,3 26 16,5 9 109 69,
0 2 23 14,

6 6 17 50

ДЮСШ, г.Кирсанов 65 59 90,8 10 16,9 8 41 69,
5 1 8 13,

6 5 14 64

ДЮСШ, г. Мичуринск 93 76 81,7 23 30,3 5 47 61,
8 4 6 7,9 2 11 86

ДЮКФП Петровский р-н 30 28 93,3 26 92,9 1 2 7,1 1
1 0 0,0 1 13 74

ДЮСШ, Ржакса 20 19 95,0 6 31,6 4 9 47,
4 7 4 21,

1 9 20 35

СШ, Рассказовский р-н 36 34 94,4 9 26,5 7 21 61,
8 5 4 11,

8 4 16 55

ДЮСШ, г. Моршанск 85 85 100,
0 37 43,5 2 40 47,

1 8 8 9,4 3 13 74

ДЮСШ, г. Уварово 83 77 92,8 10 13,0 1 36 46, 9 31 40, 11 31 10



1 8 3

ДЮСШ, Никифоровка 10 10 100,
0 3 30,0 6 5 50,

0 6 2 20,
0 8 20 35

ДЮСШ, г. Рассказово 55 41 74,5 6 14,6 1
0 28 68,

3 3 7 17,
1 7 20 35

ДЮСШ, Знаменка 27 27 100,
0 11 40,7 3 10 37,

0
1
0 6 22,

2 10 23 23

Итого 668 614 91,9 167 27,2   348 56,
7   99 16,

1      

Греко-римская 
борьба                            

ДЮСШ-4, г. Тамбов 188 188 100,
0 92 48,9 1 76 40,

4 6 20 10,
6 2 9 101

ДЮСШ-1, г.Тамбов 181 181 100,
0 31 17,1 5 136 75,

1 2 14 7,7 1 8 107

ДЮСШ-1, г. Котовск 54 54 100,
0 23 42,6 2 25 46,

3 5 6 11,
1 3 10 95

ДЮСШ, Никифоровка 15 15 100,
0 3 20,0 4 9 60,

0 3 3 20,
0 6 13 74

ДЮСШ, г. Уварово 56 49 87,5 12 24,5 3 28 57,
1 4 9 18,

4 5 12 81

ДЮСШ, Первомайский 178 138 77,5 12 8,7 6 107 77,
5 1 19 13,

8 4 11 86

Итого 672 625 93,0 173 27,7   381 61,
0   71 11,

4      

Дзюдо                            

ДЮСШ-5, г. Тамбов 294 278 94,6 36 12,9 9 216 77,
7 1 26 9,4 4 14 64

ДЮСШ-1, г.Тамбов 214 212 99,1 73 34,4 4 118 55,
7 6 21 9,9 6 16 55

ДЮСШ-6, г. Тамбов 287 268 93,4 70 26,1 5 175 65,
3 4 23 8,6 3 12 81

ДЮСШ-4, г. Тамбов 259 259 100,
0 99 38,2 2 124 47,

9 8 36 13,
9 7 17 50

ДЮСШ, г. Мичуринск 190 171 90,0 43 25,1 6 112 65,
5 3 16 9,4 5 14 64

ДЮСШ 1, Котовск 77 77 100,
0 37 48,1 1 38 49,

4 7 2 2,6 1 9 101

ДЮСШ-2, Тамбовский р-
н 55 55 100,

0 21 38,2 3 23 41,
8 9 11 20,

0 9 21 31

ДЮСШ, г. Рассказово 45 45 100,
0 11 24,4 7 26 57,

8 5 8 17,
8 8 20 35

ДЮСШ, г.Кирсанов 70 70 100,
0 15 21,4 8 50 71,

4 2 5 7,1 2 12 81

Итого 1491 1435 96,2 405 28,2   882 61,
5   148 10,

3      

Каратэ                            

ДЮСШ-2, г. Котовск 46 44 95,7 16 36,4 1 23 52,
3 2 5 11,

4 2 5 132

ДЮСШ-1, г.Тамбов 178 167 93,8 27 16,2 2 122 73,
1 1 18 10,

8 1 4 140

Итого 224 211 94,2 43 20,4   145 68,
7   23 10,

9      

Всестилевое каратэ                            
ДЮСШ-3, г. Тамбов 424 412 97,2 368 89,3 1 31 7,5 1 13 3,2 1 3 149
Итого 424 412 97,2 368 89,3   31 7,5   13 3,2      
Киокусинкай                            
ДЮСШ-3, г. Тамбов 434 424 97,7 393 92,7 1 22 5,2 5 9 2,1 1 7 115

ДЮСШ-1, г.Тамбов 177 173 97,7 46 26,6 3 119 68,
8 3 8 4,6 2 8 107

ДЮСШ, г. Жердевка 54 36 66,7 5 13,9 4 25 69,
4 2 6 16,

7 5 11 86

ДЮСШ-5, г. Тамбов 343 328 95,6 34 10,4 5 258 78,
7 1 36 11,

0 4 10 95

ДЮСШ, г. Мичуринск 48 44 91,7 14 31,8 2 26 59,
1 4 4 9,1 3 9 101

Итого 1056 1005 95,2 492 49,0   450 44,
8   63 6,3      

Рукопашный бой                            

ДЮСШ-6, г. Тамбов 96 82 85,4 17 20,7 3 59 72,
0 1 6 7,3 3 7 115

ДЮСШ-3, г. Тамбов 260 250 96,2 186 74,4 1 51 20,
4 4 13 5,2 2 7 115

ДЮСШ-1, г. Котовск 80 80 100,
0 43 53,8 2 36 45,

0 3 1 1,3 1 6 126



ДЮСШ, Инжавино 32 31 96,9 6 19,4 4 17 54,
8 2 8 25,

8 4 10 95

Итого 468 443 94,7 252 56,9   163 36,
8   28 6,3      

Самбо                            

ДЮСШ-5, г. Тамбов 163 156 95,7 32 20,5 3 112 71,
8 2 19 12,

2 3 8 107

ДЮСШ-2, Тамбовский р-
н 131 131 100,

0 53 40,5 2 58 44,
3 4 20 15,

3 5 11 86

ДЮЦ, р.п. Сосновка 99 99 100,
0 20 20,2 4 64 64,

6 3 15 15,
2 4 11 86

ДЮСШ, 
Староюрьевский 57 52 91,2 4 7,7 5 48 92,

3 1 0 0,0 1 7 115

ДЮСШ-8, г. Тамбов 197 197 100,
0 157 79,7 1 30 15,

2 5 3 1,5 2 8 107

Итого 647 635 98,1 266 41,9   312 49,
1   57 9,0      

Кикбоксинг                            

СШ, Рассказовский р-н 6 6 100,
0 6 100,

0 1             1 161

ДЮСШ3, Тамбов 137 127 92,7 98 77,2 2 24 18,
9 1 5 3,9 1 4 140

Итого 143 133 93,0 104 78,2   24 18,
0   5 3,8      

Борьба на поясах                            

ДЮСШ-1, г.Тамбов 130 130 100,
0 19 14,6 1 105 80,

8 1 6 4,6 1 3 149

Итого 130 130 100,
0 19 14,6   105 80,

8   6 4,6      

Спортивный туризм                            

СШ, Рассказовский р-н 18 18 100,
0 7 38,9 1 9 50,

0 1 2 11,
1 1 3 149

Итого 18 18 100,
0 7 38,9   9 50,

0   2 11,
1      

Фитнес-аэробика                            
ДЮСШ-3, г. Тамбов 191 180 94,2 162 90,0 1 13 7,2 1 5 2,8 1 3 149
Итого 191 180 94,2 162 90,0   13 7,2   5 2,8      
Фигурное катание                            

ДЮСШ, Моршанск 122 122 100,
0 58 47,5 1 49 40,

2 1 15 12,
3 1 3 149

Итого 122 122 100,
0 58 47,5   49 40,

2   15 12,
3      

Хоккей с шайбой                            

ДЮСШ, Моршанск 120 120 100,
0 62 51,7 1 51 42,

5 2 7 5,8 1 4 140

ДЮСШ,2, Котовск 20 19 95,0 8 42,1 2 9 47,
4 1 2 10,

5 2 5 132

Итого 140 139 99,3 70 50,4   60 43,
2   9 6,5      

Конькобежный спорт                            

ДЮСШ-1, г.Тамбов 108 108 100,
0 17 15,7 1 90 83,

3 1 1 0,9 1 3 149

Итого 108 108 100,
0 17 15,7   90 83,

3   1 0,9      

ОФП                            

ДЮКФП Петровский р-н 20 10 50,0 8 80,0 1 2 20,
0 2       3 149

ДЮСШ, Кирсанов 52 52 100,
0 3 5,8 2 39 75,

0 1 10 19,
2 1 4 140

Итого 72 62 86,1 11 17,7   41 66,
1   10 16,

1      

ИТОГО по области: 19307 1806
9 93,6 636

2 35,2   992
6

54,
9   178

8 9,9      

Показатели  физической  подготовленности
представлены следующим образом (Таблица 7):

Высокий  уровень  отмечен в  24  видах  спорта:  ВБЕ
(сетокан),  легкая  атлетика,  лапта,  гиревой  спорт,  пулевая
стрельба,  полиатлон,  велоспорт,  настольный  теннис,
плавание, пауэрлифтинг, фехтование, шахматы, спортивная



гимнастика,  дзюдо,  всестилевое  каратэ,  киокусинкай,
рукопашный бой, кикбоксинг, самбо, лыжные гонки, борьба
на поясах,  хоккей с  шайбой,  конькобежный спорт,  фитнес-
аэробика;

выше  среднего  –  в  12  видах  спорта:  баскетбол,
волейбол, футбол, тяжёлая атлетика,  спортивная аэробика,
художественная  гимнастика,  танцевальный  спорт,  греко-
римская  борьба,  карате,  спортивный  туризм,  фигурное
катание;

средний – в 2 видах спорта: ОФП и бокс.

1.3. Уровень физических способностей обучающихся
При  анализе  уровня  физических  способностей  стоит

особое  внимание  обратить  на  рейтинг  низких  результатов
обучающихся  отдельно  по  каждой  организации  (так  как
именно  низкий  уровень  физической  подготовленности
отражает  процент  обучающихся,  не  справляющихся  с
нормативными требованиями).

Уровень  физической  подготовленности  обучающихся  в
скоростной  подготовке представлен  следующим  образом
(Таблица 8):

18 организаций имеет высокий уровень;
6 – выше среднего;
4 – ниже среднего;
3 – низкий уровень.

Таблица 8
Скоростная подготовка

ОДО ФСН

Общ
ее

кол-
во

обуч-
ся 

Кол-
во

процен
т

Скоростные качества (бег 30 м)

Уровен
ь

Высокий Средний Низкий

к-во % к-во % к-во %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ОДЮСШ, г. Тамбов 549 492 89,6 219 44,5 188 38,2 58 11,8
выше

средне
го

ДЮСШ-1, г. 
Тамбов 1806 1747 96,7 509 29,1 1109 63,5 129 7,4 высоки

й
ДЮСШ-2, г. 
Тамбов 992 929 93,6 166 17,9 760 81,8 3 0,3 высоки

й
ДЮСШ-3, г. 
Тамбов 1446 1393 96,3 1184 85,0 139 10,0 70 5,0 высоки

й

ДЮСШ-4, г. 
Тамбов 840 800 95,2 351 43,9 302 37,8 147 18,4

ниже
средне

го
ДЮСШ-5, г. 
Тамбов 1537 1476 96,0 273 18,5 1099 74,5 104 7,0 высоки

й
ДЮСШ-6, г. 
Тамбов 1414 1309 92,6 281 21,5 971 74,2 57 4,4 высоки

й
ДЮСШ-8, г. 
Тамбов 1005 1005 100,0 475 47,3 514 51,1 16 1,6 высоки

й
ДЮСШ, г. 
Кирсанов 515 479 93,0 86 18,0 343 71,6 50 10,4 высоки

й



ДЮСШ-1, г. 
Котовск 367 338 92,1 201 59,5 135 39,9 2 0,6 высоки

й
ДЮСШ-2, г. 
Котовск 344 325 94,5 135 41,5 160 49,2 30 9,2 высоки

й
ДЮСШ по лыжным
гонкам, г. Котовск 428 403 94,2 131 32,5 240 59,6 32 7,9 высоки

й

ДЮСШ, г. 
Мичуринск 1539 1343 87,3 350 26,1 830 61,8 163 12,1

выше
средне

го
ДЮСШ, г. 
Моршанск 1055 1055 100,0 471 44,6 492 46,6 92 8,7 высоки

й

ДЮСШ, г. 
Рассказово 670 586 87,5 92 15,7 386 65,9 108 18,4

ниже
средне

го
ДЮСШ, г. Уварово 475 447 94,1 96 21,5 251 56,2 100 22,4 низкий

ДЮСШ, г. 
Жердевка 375 324 86,4 82 25,3 184 56,8 58 17,9

ниже
средне

го

ДЮСШ, Знаменский
р-н 344 335 97,4 151 45,1 138 41,2 46 13,7

выше
средне

го

ДЮСШ, п.г.т. 
Инжавино 234 232 99,1 63 27,2 143 61,6 26 11,2

выше
средне

го
ДЮСШ, Мордовский 
р-н 235 217 92,3 23 10,6 178 82,0 16 7,4 высоки

й
ДЮСШ, п.г.т.  
Мучкап 350 304 86,9 69 22,7 205 67,4 30 9,9 высоки

й
ДЮСШ, 
Никифоровский р-
н

405 398 98,3 78 19,6 246 61,8 74 18,6
ниже

средне
го

ДЮСШ, 
Первомайский р-н 705 584 82,8 34 5,8 471 80,7 79 13,5

выше
средне

го
ДЮСШ, р.п. 
Ржакса 100 90 90,0 35 38,9 48 53,3 7 7,8 высоки

й

ДЮСШ, р.п. 
Староюрьево 120 107 89,2 10 9,3 84 78,5 13 12,1

выше
средне

го
ДЮСШ-1, 
Тамбовский р-н 242 197 81,4 52 26,4 130 66,0 15 7,6 высоки

й
ДЮСШ-2, 
Тамбовский р-н 242 242 100,0 75 31,0 99 40,9 68 28,1 низкий

ДЮСШ, Уметский 
р-н 161 152 94,4 70 46,1 72 47,4 10 6,6 высоки

й
ДЮЦ, п. Сосновка 354 354 100,0 84 23,7 194 54,8 76 21,5 низкий
СШ, Рассказовский
р-н 197 185 93,9 59 31,9 114 61,6 12 6,5 высоки

й
ДДЦ ФК и С, 
Петровский р-н 261 221 84,7 167 75,6 40 18,1 14 6,3 высоки

й

Итого: 1930
7

1806
9 93,6 6072 33,6 10265 56,8 1705 9,4 высоки

й

Уровень  физической  подготовленности  обучающихся  в
координационных способностях  представлен следующим
образом (Таблица 9):

18 учреждений имеет высокий уровень;
5 – выше среднего;
3 – средний уровень;
3 – ниже среднего;
1 – низкий уровень.

Таблица 9
Координационные способности

ОДО ФСН Общ
ее

кол-
во

Кол-
во

проце
нт

Координационные способности   (челночный бег 3х10) Уровень
Высокий Средний Низкий

к-во % к-во % к-во %



обуч-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ОДЮСШ, г. Тамбов 549 492 89,6 249 50,6 205 41,7 38 7,7 высокий
ДЮСШ-1, г. 
Тамбов 1806 1747 96,7 538 30,8 1100 63,0 109 6,2 высокий

ДЮСШ-2, г. 
Тамбов 992 929 93,6 149 16,0 771 83,0 9 1,0 высокий

ДЮСШ-3, г. 
Тамбов 1446 1393 96,3 1200 86,1 160 11,5 33 2,4 высокий

ДЮСШ-4, г. 
Тамбов 840 800 95,2 309 38,6 335 41,9 156 19,5

ниже
среднег

о
ДЮСШ-5, г. 
Тамбов 1537 1476 96,0 268 18,2 1133 76,8 75 5,1 высокий

ДЮСШ-6, г. 
Тамбов 1414 1309 92,6 322 24,6 912 69,7 75 5,7 высокий

ДЮСШ-8, г. 
Тамбов 1005 1005 100,0 561 55,8 431 42,9 13 1,3 высокий

ДЮСШ, г. 
Кирсанов 515 479 93,0 77 16,1 352 73,5 50 10,4 высокий

ДЮСШ-1, г. 
Котовск 367 338 92,1 209 61,8 121 35,8 8 2,4 высокий

ДЮСШ-2, г. 
Котовск 344 325 94,5 144 44,3 149 45,8 32 9,8 высокий

ДЮСШ по лыжным
гонкам, г. Котовск 428 403 94,2 144 35,7 227 56,3 32 7,9 высокий

ДЮСШ, г. 
Мичуринск 1539 1343 87,3 362 27,0 819 61,0 162 12,1

выше
среднег

о
ДЮСШ, г. 
Моршанск 1055 1055 100,0 502 47,6 468 44,4 85 8,1 высокий

ДЮСШ, г. 
Рассказово 670 586 87,5 110 18,8 374 63,8 102 17,4 средний

ДЮСШ, г. Уварово 475 447 94,1 139 31,1 248 55,5 60 13,4
выше

среднег
о

ДЮСШ, г. 
Жердевка 375 324 86,4 88 27,2 167 51,5 69 21,3

ниже
среднег

о
ДЮСШ, 
Знаменский р-н 344 335 97,4 169 50,4 111 33,1 55 16,4 средний

ДЮСШ,
 п.г.т. Инжавино 234 232 99,1 67 28,9 135 58,2 30 12,9

выше
среднег

о
ДЮСШ, Мордовский 
р-н 235 217 92,3 34 15,7 164 75,6 19 8,8 высокий

ДЮСШ п.г.т.  
Мучкап 350 304 86,9 104 34,2 173 56,9 27 8,9 высокий

ДЮСШ, 
Никифоровский р-
н

405 398 98,3 68 17,1 259 65,1 71 17,8
ниже

среднег
о

ДЮСШ, 
Первомайский р-н 705 584 82,8 37 6,3 482 82,5 65 11,1

выше
среднег

о
ДЮСШ, р.п. 
Ржакса 100 90 90,0 45 50,0 37 41,1 8 8,9 высокий

ДЮСШ, 
р.п. Староюрьево 120 107 89,2 25 23,4 70 65,4 12 11,2

выше
среднег

о
ДЮСШ-1, 
Тамбовский р-н 242 197 81,4 95 48,2 92 46,7 10 5,1 высокий

ДЮСШ-2, 
Тамбовский р-н 242 242 100,0 47 19,4 128 52,9 67 27,7 низкий

ДЮСШ, 
Уметский р-н 161 152 94,4 60 39,5 70 46,1 22 14,5 средний

ДЮЦ, п. Сосновка 354 354 100,0 91 25,7 178 50,3 85 24,0 низкий
СШ, Рассказовский
р-н 197 185 93,9 53 28,6 118 63,8 14 7,6 высокий

ДДЦ ФК и С, 
Петровский р-н 261 221 84,7 161 72,9 41 18,6 14 6,3 высокий

Итого: 1930
7 18069 93,6 6427 35,6 10030 55,5 1607 8,9 высокий

Уровень  физической  подготовленности  обучающихся  в



скоростно-силовой  подготовке представлен  следующим
образом (Таблица 10):

14 учреждений имеют высокий уровень;
5 – выше среднего;
10 – средний уровень;
1 – ниже среднего.

Таблица 10
Скоростно-силовая подготовка

ОДО ФСН

Общ
ее

кол-
во

обуч
-ся 

Кол-во проце
нт

Скоростно-силовые качества (прыжки в длину с
места)

Уровен
ь

Высокий Средний Низкий

к-во % к-во % к-во %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ОДЮСШ, г. Тамбов 549 492 89,6 194 39,4 223 45,3 75 15,2 средни
й

ДЮСШ-1, г. 
Тамбов 1806 1747 96,7 545 31,2 1112 63,7 90 5,2 высоки

й
ДЮСШ-2, г. 
Тамбов 992 929 93,6 110 11,8 804 86,5 15 1,6 высоки

й
ДЮСШ-3, г. 
Тамбов 1446 1393 96,3 1190 85,4 150 10,8 53 3,8 высоки

й

ДЮСШ-4, г. 
Тамбов 840 800 95,2 330 41,3 311 38,9 159 19,9

выше
средне

го
ДЮСШ-5, г. 
Тамбов 1537 1476 96,0 286 19,4 1125 76,2 65 4,4 высоки

й
ДЮСШ-6, г. 
Тамбов 1414 1309 92,6 247 18,9 1018 77,8 44 3,4 высоки

й
ДЮСШ-8, г. 
Тамбов 1005 1005 100,0 556 55,3 445 44,3 4 0,4 высоки

й

ДЮСШ, г. 
Кирсанов 515 479 93,0 76 15,9 336 70,1 67 14,0

выше
средне

го
ДЮСШ-1, г. 
Котовск 367 338 92,1 170 50,3 160 47,3 8 2,4 высоки

й

ДЮСШ-2, г. 
Котовск 344 325 94,5 141 43,4 146 44,9 38 11,7

выше
средне

го
ДЮСШ по лыжным
гонкам, г. Котовск 428 403 94,2 134 33,3 233 57,8 36 8,9 высоки

й

ДЮСШ, г. 
Мичуринск 1539 1343 87,3 346 25,8 842 62,7 155 11,5

выше
средне

го
ДЮСШ,  г. 
Моршанск 1055 1055 100,0 459 43,5 508 48,2 88 8,3 высоки

й

ДЮСШ, г. 
Рассказово 670 586 87,5 104 17,7 357 60,9 125 21,3

ниже
средне

го

ДЮСШ, г. Уварово 475 447 94,1 81 18,1 299 66,9 67 15,0 средни
й

ДЮСШ, г. 
Жердевка 375 324 86,4 63 19,4 210 64,8 50 15,4 средни

й
ДЮСШ, Знаменский
р-н 344 335 97,4 161 48,1 143 42,7 31 9,3 высоки

й
ДЮСШ,
п.г.т. Инжавино 234 232 99,1 69 29,7 128 55,2 35 15,1 средни

й
ДЮСШ, Мордовский
р-н 235 217 92,3 50 23,0 150 69,1 17 7,8 высоки

й

ДЮСШ, п.г.т.  
Мучкап 350 304 86,9 61 20,1 202 66,4 41 13,5

высше
средне

го
ДЮСШ, 
Никифоровский р-
н

405 398 98,3 71 17,8 263 66,1 64 16,1 средни
й

ДЮСШ, 
Первомайский р-н 705 584 82,8 32 5,5 465 79,6 87 14,9 средни

й
ДЮСШ, р.п. 
Ржакса 100 90 90,0 19 21,1 56 62,2 15 16,7 средни

й



ДЮСШ, 
р.п. Староюрьево 120 107 89,2 18 16,8 71 66,4 18 16,8 средни

й
ДЮСШ-1, 
Тамбовский р-н 242 197 81,4 52 26,4 127 64,5 18 9,1 высоки

й
ДЮСШ-2, 
Тамбовский р-н 242 242 100,0 87 36,0 116 47,9 39 16,1 средни

й
ДЮСШ, Уметский 
р-н 161 152 94,4 65 42,8 75 49,3 12 7,9 высоки

й

ДЮЦ, п. Сосновка 354 354 100,0 102 28,8 195 55,1 57 16,1 средни
й

СШ, Рассказовский
р-н 197 185 93,9 61 33,0 113 61,1 11 5,9 высоки

й
ДДЦ ФК и С, 
Петровский р-н 261 221 84,7 169 76,5 40 18,1 12 5,4 высоки

й

Итого: 1930
7 18069 93,6 6049 33,5 10423 57,7 1596 8,8 высоки

й

Уровень  физической  подготовленности  обучающихся  в
выносливости представлен  следующим  образом  (Таблица
11):

17 организаций имеют высокий уровень;
4 – выше среднего;
4 – средний уровень;
4 – ниже среднего;
1 – низкий уровень.

Таблица 11
Выносливость

ОДО ФСН

Обще
е кол-

во
обуч-

ся 

Кол-
во

проце
нт

Выносливость (6 - мин. бег)

Уровен
ь

Высокий Средний Низкий

к-во % к-во % к-во %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ОДЮСШ, г. Тамбов 549 492 89,6 190 38,6 199 40,4 76 15,4 высоки
й

ДЮСШ-1, г. 
Тамбов 1806 1747 96,7 485 27,8 1179 67,5 83 4,8 высоки

й
ДЮСШ-2, г. 
Тамбов 992 929 93,6 144 15,5 773 83,2 12 1,3 высоки

й
ДЮСШ-3, г. 
Тамбов 1446 1393 96,3 1212 87,0 151 10,8 30 2,2 высоки

й
ДЮСШ-4, г. 
Тамбов 840 800 95,2 351 43,9 314 39,3 135 16,9 средни

й
ДЮСШ-5, г. 
Тамбов 1537 1476 96,0 204 13,8 1148 77,8 124 8,4 высоки

й
ДЮСШ-6, г. 
Тамбов 1414 1309 92,6 305 23,3 901 68,8 103 7,9 высоки

й
ДЮСШ-8, г. 
Тамбов 1005 1005 100,0 499 49,7 496 49,4 10 1,0 высоки

й

ДЮСШ, г. 
Кирсанов 515 479 93,0 78 16,3 350 73,1 51 10,6

выше
средне

го
ДЮСШ-1, г. 
Котовск 367 338 92,1 152 45,0 176 52,1 10 3,0 высоки

й
ДЮСШ-2, г. 
Котовск 344 325 94,5 161 49,5 131 40,3 33 10,2 высоки

й

ДЮСШ по лыжным
гонкам, г. Котовск 428 403 94,2 117 29,0 243 60,3 43 10,7

выше
средне

го

ДЮСШ, г. 
Мичуринск 1539 1343 87,3 392 29,2 789 58,7 162 12,1

выше
средне

го
ДЮСШ,г. 
Моршанск 1055 1055 100,0 481 45,6 486 46,1 88 8,3 высоки

й

ДЮСШ, г. 
Рассказово 670 586 87,5 86 14,7 380 64,8 120 20,5

ниже
средне

го
ДЮСШ, г. Уварово 475 447 94,1 86 19,2 278 62,2 83 18,6 ниже



средне
го

ДЮСШ, г. 
Жердевка 375 324 86,4 91 28,1 184 56,8 49 15,1 средни

й

ДЮСШ, Знаменский
р-н 344 335 97,4 159 47,5 131 39,1 45 13,4

выше
средне

го
ДЮСШ, п.г.т. 
Инжавино 234 232 99,1 95 40,9 115 49,6 22 9,5 высоки

й
ДЮСШ, Мордовский 
р-н 235 217 92,3 52 24,0 152 70,0 13 6,0 высоки

й
ДЮСШ, п.г.т.  
Мучкап 350 304 86,9 77 25,3 203 66,8 24 7,9 высоки

й
ДЮСШ, 
Никифоровский р-
н

405 398 98,3 78 19,6 258 64,8 62 15,6 средни
й

ДЮСШ, 
Первомайский р-н 705 584 82,8 43 7,4 443 75,9 98 16,8 средни

й
ДЮСШ, р.п. 
Ржакса 100 90 90,0 35 38,9 49 54,4 6 6,7 высоки

й

ДЮСШ, 
р.п. Староюрьево 120 107 89,2 14 13,1 71 66,4 22 20,6

ниже
средне

го
ДЮСШ-1, 
Тамбовский р-н 242 197 81,4 101 51,3 79 40,1 17 8,6 высоки

й
ДЮСШ-2, 
Тамбовский р-н 242 242 100,0 94 38,8 93 38,4 55 22,7 низкий

ДЮСШ, 
Уметский р-н 161 152 94,4 51 33,6 76 50,0 25 16,4 средни

й

ДЮЦ, п. Сосновка 354 354 100,0 101 28,5 185 52,3 68 19,2
ниже

средне
го

СШ, Рассказовский 
р-н 197 185 93,9 63 34,1 107 57,8 15 8,1 высоки

й
ДДЦ ФК и С, 
Петровский р-н 261 221 84,7 161 72,9 46 20,8 14 6,3 высоки

й

Итого: 19307 1806
9 93,6 6158 34,1 10186 56,4 1698 9,4 высоки

й

Уровень  физической  подготовленности  обучающихся  в
тестах  на  гибкость представлен  следующим  образом
(Таблица 12):

17 организаций имеют высокий уровень;
6 – выше среднего;
4 – ниже среднего;
4 – низкий уровень.

Таблица
12

Гибкость

ОДО ФСН

Общ
ее

кол-
во

обуч
-ся 

Ко
л-
во

проце
нт

Гибкость (наклоны) 

Уровень

Высокий Средний Низкий

к-во % к-во % к-во %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ОДЮСШ, г. Тамбов 549 492 89,6 234 47,6 194 39,4 64 13,0 выше
среднего

ДЮСШ-1, г. Тамбов 1806 174
7 96,7 637 36,5 1028 58,8 82 4,7 высокий

ДЮСШ-2, г. Тамбов 992 929 93,6 140 15,1 779 83,9 10 1,1 высокий

ДЮСШ-3, г. Тамбов 1446 139
3 96,3 1204 86,4 129 9,3 60 4,3 высокий

ДЮСШ-4, г. Тамбов 840 800 95,2 338 42,3 302 37,8 160 20,0 ниже
среднего

ДЮСШ-5, г. Тамбов 1537 147
6 96,0 171 11,6 1246 84,4 59 4,0 высокий

ДЮСШ-6, г. Тамбов 1414 130 92,6 332 25,4 901 68,8 76 5,8 высокий
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ДЮСШ-8, г. Тамбов 1005 100
5 100,0 572 56,9 431 42,9 2 0,2 высокий

ДЮСШ, г. Кирсанов 515 479 93,0 71 14,8 359 74,9 49 10,2 высокий
ДЮСШ-1, г. Котовск 367 338 92,1 170 50,3 163 48,2 5 1,5 высокий
ДЮСШ-2, г. Котовск 344 325 94,5 170 52,3 131 40,3 24 7,4 высокий
ДЮСШ по лыжным 
гонкам, г. Котовск 428 403 94,2 115 28,5 259 64,3 29 7,2 высокий

ДЮСШ, г. 
Мичуринск 1539 134

3 87,3 374 27,8 808 60,2 161 12,0 выше
среднего

ДЮСШ, г. Моршанск 1055 105
5 100,0 522 49,5 456 43,2 77 7,3 высокий

ДЮСШ, г. 
Рассказово 670 586 87,5 106 18,1 355 60,6 125 21,3 ниже

среднего
ДЮСШ, г. Уварово 475 447 94,1 94 21,0 270 60,4 83 18,6 низкий
ДЮСШ, г. Жердевка 375 324 86,4 69 21,3 156 48,1 99 30,6 низкий
ДЮСШ, Знаменский 
р-н 344 335 97,4 134 40,0 146 43,6 55 16,4 выше

среднего
ДЮСШ, п.г.т. 
Инжавино 234 232 99,1 57 24,6 142 61,2 33 14,2 высокий

ДЮСШ, Мордовский 
р-н 235 217 92,3 50 23,0 153 70,5 14 6,5 высокий

ДЮСШ, п.г.т.  
Мучкап 350 304 86,9 58 19,1 192 63,2 54 17,8 выше

среднего
ДЮСШ, 
Никифоровский р-н 405 398 98,3 81 20,4 223 56,0 94 23,6 низкий

 ДЮСШ, Первомайский
р-н 705 584 82,8 54 9,2 467 80,0 63 10,8 высокий

ДЮСШ, р.п. Ржакса 100 90 90,0 30 33,3 44 48,9 16 17,8 ниже
среднего

ДЮСШ, 
р.п. Староюрьево 120 107 89,2 28 26,2 66 61,7 13 12,1 выше

среднего
ДЮСШ-1, Тамбовский
р-н 242 197 81,4 72 36,5 114 57,9 11 5,6 высокий

ДЮСШ-2, Тамбовский
р-н 242 242 100,0 102 42,1 106 43,8 34 14,0 выше

среднего
ДЮСШ, Уметский р-
н 161 152 94,4 50 32,9 67 44,1 35 23,0 низкий

ДЮЦ, п. Сосновка 354 354 100,0 103 29,1 177 50,0 74 20,9 ниже
среднего

СШ, Рассказовский 
р-н 197 185 93,9 98 53,0 70 37,8 17 9,2 высокий

ДДЦ ФК и С, 
Петровский р-н 261 221 84,7 172 77,8 33 14,9 14 6,3 высокий

Итого: 1930
7

180
69 93,6 6408 35,5 9967 55,2 1692 9,4 высокий

Уровень  физической  подготовленности  обучающихся  в  силовой
подготовке представлен следующим образом (Таблица 13):

7 организаций имеют высокий уровень;
9 – выше среднего;
4 – средний уровень;
4 – ниже среднего;
6 – низкий уровень.

Таблица 13
Силовая подготовка

ОДО ФСН

Общ
ее

кол-
во

об-ся 

Кол-
во

процен
т

Силовые качества (подтягивание)

Уровен
ь

Высокий Средний Низкий

к-во % к-во % к-во %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ОДЮСШ, г. Тамбов 549 492 89,6 226 45,9 153 31,1 113 23,0 низкий
ДЮСШ-1, г. 
Тамбов 1806 1747 96,7 651 37,3 936 53,6 160 9,2 высоки

й
ДЮСШ-2, г. 
Тамбов 992 929 93,6 189 20,3 676 72,8 64 6,9 высоки

й
ДЮСШ-3, г. 1446 1393 96,3 1250 89,7 120 8,6 23 1,7 высоки



Тамбов й

ДЮСШ-4, г. 
Тамбов 840 800 95,2 303 37,9 334 41,8 163 20,4

ниже
средне

го
ДЮСШ-5, г. 
Тамбов 1537 1476 96,0 115 7,8 1256 85,1 105 7,1 высоки

й
ДЮСШ-6, г. 
Тамбов 1414 1309 92,6 374 28,6 839 64,1 96 7,3 высоки

й
ДЮСШ-8, г. 
Тамбов 1005 1005 100,0 535 53,2 467 46,5 3 0,3 высоки

й

ДЮСШ, г. 
Кирсанов 515 479 93,0 80 16,7 348 72,7 51 10,6

выше
средне

го
ДЮСШ-1, г. 
Котовск 367 338 92,1 202 59,8 102 30,2 34 10,1 высоки

й
ДЮСШ-2, г. 
Котовск 344 325 94,5 135 41,5 143 44,0 47 14,5 средни

й

ДЮСШ по лыжным
гонкам, г. Котовск 428 403 94,2 179 44,4 174 43,2 50 12,4

выше
средне

го

ДЮСШ, г. 
Мичуринск 1539 1343 87,3 365 27,2 794 59,1 184 13,7

выше
средне

го
ДЮСШ, г. 
Моршанск 1055 1055 100,0 459 43,5 508 48,2 88 8,3 высоки

й
ДЮСШ, г. 
Рассказово 670 586 87,5 121 20,6 337 57,5 128 21,8 низкий

ДЮСШ, г. Уварово 475 447 94,1 127 28,4 207 46,3 113 25,3 низкий
ДЮСШ, г. 
Жердевка 375 324 86,4 68 21,0 163 50,3 93 28,7 низкий

ДЮСШ, Знаменский
р-н 344 335 97,4 142 42,4 122 36,4 71 21,2

ниже
средне

го
ДЮСШ, п.г.т. 
Инжавино 234 232 99,1 53 22,8 140 60,3 39 16,8 средни

й

ДЮСШ, 
Мордовский р-н 235 217 92,3 30 13,8 160 73,7 27 12,4

выше
средне

го

ДЮСШ, п.г.т.  
Мучкап 350 304 86,9 73 24,0 168 55,3 63 20,7

ниже
средне

го
ДЮСШ, 
Никифоровский р-
н

405 398 98,3 80 20,1 275 69,1 43 10,8
выше

средне
го

ДЮСШ, 
Первомайский р-н 705 584 82,8 45 7,7 457 78,3 82 14,0

выше
средне

го
ДЮСШ, р.п. 
Ржакса 100 90 90,0 17 18,9 35 38,9 38 42,2 низкий

ДЮСШ, 
р.п. Староюрьево 120 107 89,2 23 21,5 73 68,2 11 10,3

выше
средне

го

ДЮСШ-1, 
Тамбовский р-н 242 197 81,4 92 46,7 82 41,6 23 11,7

выше
средне

го

ДЮСШ-2, 
Тамбовский р-н 242 242 100,0 114 47,1 98 40,5 30 12,4

выше
средне

го
ДЮСШ, 
Уметский р-н 161 152 94,4 55 36,2 71 46,7 26 17,1 средни

й
ДЮЦ, п. Сосновка 354 354 100,0 86 24,3 147 41,5 121 34,2 низкий
СШ, Рассказовский 
р-н 197 185 93,9 58 31,4 98 53,0 29 15,7 средни

й
ДДЦ ФК и С, 
Петровский р-н 261 221 84,7 151 68,3 47 21,3 18 8,1 высоки

й

Итого: 1930
7 18069 93,6 6398 35,4 9530 52,7 2136 11,8 средни

й

Таблица 14
ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА

результатов мониторинга физической подготовленности ОДО
ФСН области

в 2022-2023 учебном году



ОДО ФСН
Участие

 в мониторинге
Физическая подготовленность 

(ФП)
уровень рейтинг уровень рейтинг

ОДЮСШ, г. Тамбов выше
среднего 23 средний 23

ДЮСШ-1, г. Тамбов высокий 8 высокий 7

ДЮСШ-2, г. Тамбов выше
среднего 17 высокий 1

ДЮСШ-3, г. Тамбов высокий 9 высокий 2
ДЮСШ-4, г. Тамбов высокий 11 средний 25
ДЮСШ-5, г. Тамбов высокий 10 высокий 6

ДЮСШ-6, г. Тамбов выше
среднего 19 высокий 8

ДЮСШ-8, г. Тамбов высокий 1 высокий 5

ДЮСШ, г. Кирсанов выше
среднего 18 выше среднего 17

ДЮСШ-1, г. Котовск выше
среднего 21 высокий 3

ДЮСШ-2, г. Котовск выше
среднего 12 высокий 16

ДЮСШ по л/ гонкам, г. Котовск выше
среднего 14 высокий 14

ДЮСШ, г. Мичуринск средний 26 выше среднего 18
ДЮСШ, г. Моршанск высокий 1 высокий 13
ДЮСШ, г. Рассказово средний 25 ниже среднего 30

ДЮСШ, г. Уварово выше
среднего 15 ниже среднего 28

ДЮСШ, г. Жердевка средний 28 ниже среднего 29
ДЮСШ, Знаменский р-н высокий 7 средний 24
ДЮСШ, п.г.т. Инжавино высокий 5 выше среднего 21

ДЮСШ, Мордовский р-н выше
среднего 20 высокий 9

ДЮСШ, п.г.т. Мучкап средний 27 выше среднего 19
ДЮСШ, Никифоровский р-н высокий 6 средний 26
ДЮСШ, Первомайский р-н средний 30 выше среднего 20

ДЮСШ, р.п. Ржакса выше
среднего 22 высокий 15

ДЮСШ, р.п. Староюрьево средний 24 высокий 4
ДЮСШ-1, Тамбовский р-н средний 31 высокий 11
ДЮСШ-2, Тамбовский р-н высокий 1 средний 27

ДЮСШ, Уметский р-н выше
среднего 13 выше среднего 22

ДЮЦ, р.п. Сосновка высокий 1 низкий 31

СШ, Рассказовский р-н выше
среднего 16 высокий 10

ДДЦ ФК и С, Петровский р-н средний 29 высокий 12

В  мониторинговом  исследовании  в  2022-2023  учебном
году  приняла  участие  31  организация  физкультурно-
спортивной направленности области. Охват обучающихся (7-
17 лет)  составил 93,6% (18069 человек)  уровень участия –
выше среднего.

Показатели  уровня  физической  подготовленности
обучающихся ОДО ФСН представлены следующим образом: 

высокий уровень – 34,1% (6167) обучающихся; 
средний уровень – 56,2% (10149) обучающихся;
низкий уровень – 9,7% (1753) обучающихся.
Таким  образом,  можно  сделать  вывод  о  том,  что

физическая  подготовленность  обучающихся  организаций
дополнительного  образования  физкультурно-спортивной
направленности  области  в  2022-2023  учебном  году
соответствует высокому уровню.



Вместе  с  тем  следует  отметить,  что  достоверность
показателей  уровня  физической  подготовленности
обучающихся в ряде муниципалитетов вызывает сомнение, в
связи  с  чем  было  рекомендовано  предоставить  протоколы
тестирования  по  каждой  организации  дополнительного
образования  физкультурно-спортивной  направленности
(Мучкапский, Первомайский, Никифоровский районы,  города
Мичуринск и Рассказово).
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