
Тест на ведущее полушарие мозга. Комплексный метод определения ведущего 

полушария (Яссман Л.В. Даниленко В.Н. 1999). 

Данный метод основан на выполнении нескольких проб, оценивающих 

ведущий глаз, ведущую руку и ведущую сторону вращения. Испытуемому 

предлагается последовательно выполнить задания, затем оценить задание и 

определить ведущее полушарие (каждый пункт соответствует одному баллу). 

Задание и критерии оценки приведены в таблице. 

Выполняемое задание Оценка ведущего полушария 

1. Переплести пальцы рук Сверху большой палец правой руки - 

  ведущее полушарие левое, сверху большой 

  палец левой руки - правое. 

2. Испытуемый держит вертикально Карандаш смещается при закрывании 

в вытянутой руке карандаш, правого глаза - ведущее полушарие левое; 

фиксируя его взором на определенной смещается при закрывании левого глаза - 

точке, поочередно захватывает ведущее полушарие правое. 

правый и левый глаз   

3. Имитировать позу Наполеона Кисть левой руки   первой направляется к 

  предплечью правой руки и оказывается 

  сверху - ведущая левая рука; ведущее 

  полушарие правое; кисть правой руки 

  направляется к предплечью левой руки - 

  ведущая правая рука и левое полушарие. 

4. Имитировать аплодисменты Сверху находится правая рука - ведущее 

  полушарие левое и наоборот. 

5. Провести прямую вертикальную Линия ближе к правому краю листа -ведущее 

черту, разделяющую чистый лист правое полушарие; линия ближе к левому 



бумаги на две части. краю - ведущее левое полушарие. 

6. Нарисовать треугольник и квадрат Лучше и быстрее нарисованы фигуры правой 

левой и правой рукой. рукой - ведущее левое полушарие и наоборот. 

7. Нарисовать круг - завершив его Стрелка указывает направление против часовой 

стрелкой стрелки - ведущее полушарие левое; по часовой - 

  правое. 

8. Сидя на стуле, положив ногу на ногу Сверху правая нога - ведущее полушарие левое 

  и наоборот. 

9. Стоя кружиться в удобную сторону. Кружится против часовой стрелки - ведущее 

  полушарие левое и наоборот. 

10. Быстро моргнуть одним глазом. Быстрее моргает правый глаз - ведущее 

  полушарие правое и наоборот. Быстрее моргает 

    доминирующий глаз. 

11. Поставить произвольное количество 

палочек левой и правой 

Больше поставлено палочек правой рукой – ведущее 

полушарие левое и наоборот. 

и рукой за 10 сек. и подсчитать Одинаковое количество – правое полушарие. 

количество.   

Итоговая оценка подсчитывается следующим образом: разница между 

суммой баллов левого и суммой баллов правого полушария делится на 11 и 

умножается на 100. Результаты сопоставляются с нормативными данными. 

Полученный показатель составляет: 

1.       Больше или равен 30 – полное доминирование левого полушария. 

2.       О 10 до 30 – неполное доминирование левого полушария. 

3.       От 10 до -10 – неполное доминирование правого   полушария. 

4.       Ниже - 10 – полное доминирование правого полушария. 

При обобщении данных можно объединить в одну группу лиц с неполным и 

полным доминированием полушарий (преимущественно правые или левые). 

  



Например: получен результат (левое полушарие 7 баллов; правое - 4 балла). 

Разница составила 3 балла. 3:7х100=42 балла. Результат - полное 

доминирование левого полушария. 

 

Тест. Определение типа личности по ведущему полушарию. 

Тест основан на функциональной ассиметрии правого и левого полушария 

головного мозга. Учеными давно доказано, что если из двух полушарий 

ведущим (выполняет больше функций) является правое полушарие мозга, то 

у человека преобладает эмоциональная сфера. Если ведущим оказывается 

левое полушарие, то у человека аналитический склад ума преобладает над 

эмоциональностью. 

Предлагаемый тест направлен на выявление соотношение ролей функций 

полушарий мозга. Для этого используются четыре признака, которые 

являются врожденными и, как правило, не меняются до конца жизни. Правда, 

с одной поправкой, при сильном волнении ведущие полушария могут 

меняться ролями. Поэтому для чистоты тестирования требуется 

определенная умиротворенность вашего настроения. 

Приступаем! 

1. Переплетите несколько раз пальцы рук, и вы заметите, что сверху всегда 

оказывается один и тот же палец. У эмоционального человека сверху будет 

левый палец, при преобладании аналитического склада ума - правый. 

2. Попробуйте, взяв карандаш или ручку, на вытянутой руке совместить его 

(ее) с какой-либо вертикальной линией (дверь, окно). Теперь поочередно 

закрывайте левый и правый глаз. При закрывании "ведущего" глаза предмет, 

который вы держите в руке, сместится относительно линии прицеливания. 

Правый ведущий глаз говорит о твердом, настойчивом, более агрессивном 

характере, левый - о мягком и уступчивом. 

3. Если при переплетении рук на груди наверху оказывается левая рука, то вы 

способны к кокетству, правая - склонны к простоте и простодушию. 

4. Если Вам удобно хлопать правой рукой, можно говорить о решительном 

характере, левой - вы часто колеблетесь, прежде чем принять решение. 

Если полученные результаты обозначить буквами П (правое) и Л (левое), в 

зависимости от ведущего глаза или руки, получится сочетание из четырех 

литеров (одно из 16-ти возможных сочетаний). Каждое сочетание 

соответствует психологическому минипортрету. Отличие вашего 

собственного представления о своей персоне и описания минипортрета пусть 



Вас не удивляет, ведь по сути это теоретические типы, а каждый из нас 

всегда находится где-то на их границах. 

А теперь расшифруем типы! 

§ ПППП - для типа характерен консерватизм, ориентация на общепринятое 

мнение (на стереотип). Не любит конфликтовать, спорить и ссориться. 

§ ПППЛ - определяющая черта характера данного типа - нерешительность. 

§ ППЛП - для типа характерны кокетство, решительность, чувство юмора, 

артистизм. При общении с ним необходимы юмор и решительность. Это 

очень контактный тип характера. У женщин он встречается наиболее часто. 

§ ППЛЛ - редкий тип характера. Близок к предыдущему, но мягче. 

Наблюдается некоторое противоречие между нерешительностью (левое 

аплодирование) и твердостью характера (правый ведущий глаз). 

§ ПЛПП - тип характера, сочетающий аналитический склад ума и мягкость. 

Чаще встречается у женщин - тип "деловой" женщины. Медленное 

привыкание, осторожность, в отношениях терпимость и некоторая 

холодность. 

§ ПЛПЛ - слабый и самый редкий тип характера. Обладатели такого 

характера беззащитны, подвержены различному влиянию. Встречаются, как 

правило, у женщин. 

§ ЛППП - такое сочетание встречается очень часто. Основная черта - 

эмоциональность, сочетающаяся с недостаточной настойчивостью. Тип 

поддается чужому влиянию, и это позволяет приспосабливаться к различным 

условиям жизни. Счастлив в друзьях, легко сходится с людьми. 

§ ЛППЛ - характерны мягкость, наивность. Требует особого, внимательного 

отношения к себе - тип "маленькой королевы". 

§ ЛЛПП - типу присуще дружелюбие и простота, некоторая разбросанность 

интересов, склонность к самоанализу. 

§ ЛЛПЛ - в характере типа преобладают простодушие, мягкость 

доверчивость. Очень редкий тип, практически не встречается у мужчин. 

§ ЛЛЛП - эмоциональный, энергичный и решительный тип. Но часто наспех 

принимает решения, которые приносят серьезные осложнения. Очень важен 

дополнительный тормозной механизм. Мужчины с таким характером менее 

эмоциональны. 



§ ЛЛЛЛ - человек с антиконсервативным характером. Способен на старые 

вещи взглянуть по-новому. Характерны эмоциональность, эгоизм, упрямство, 

иногда переходящее в замкнутость. 

§ ЛПЛП - самый сильный тип характера. Его трудно в чем-либо убедить. С 

трудом меняет свою точку зрения. Но в то же время энергичен, упорно 

добивается поставленных целей. 

§ ЛПЛЛ - очень похож на предыдущий тип характера. Та же настойчивость в 

достижении поставленных целей. Обладатели такого характера - люди 

устойчивые, переубедить их порой оказывается невозможно. Они склонны к 

самоанализу, с трудом находят себе новых друзей. 

§ ПЛЛП - у типа легкий характер. Счастливо умеет избегать конфликтов, 

любит путешествовать. Легко находит друзей. Однако часто меняет свои 

увлечения. 

§ ПЛЛЛ - типу присущи непостоянство и независимость, желание все сделать 

самому. Способность анализировать помогает успешно решать сложные 

задачи. Обычно кажется мягким, но становится требовательным и даже 

жестоким, когда доходит до дела. 

 

 


