Всероссийская  олимпиада  школьников  (школьный  этап) 
2019 – 2020 учебный год
Физическая культура 
Методические рекомендации по организации и проведению олимпиады
Дата проведения предметной олимпиады – 10.10.2019;

Классы, для которых разработаны задания: 5-6 классы; 7-8 классы; 9-11 классы, 
Работа содержит 2 тура для каждой возрастной группы (теоретический и практический);

Время, в течение которого выполняется работа для каждой возрастной группы: теоретический тур – 45 мин; практический тур не ограничен по времени, его продолжительность зависит от количества участников и возрастной группы (ориентировочно – 115 мин). 

Количество  заданий и кол-во баллов за каждое задание:
5-6 классы: 15 теоретических вопросов (максимальный балл 30); гимнастика (максимальный балл 20); легкая атлетика (максимальный балл 25); прикладная физическая культура (максимальный балл 25).
	Теоретическое

задание
	Практические испытания
	Общая сумма

	
	Гимнастика
	Л/атлетика

(челночный бег)
	Прикладная ФК

(сгибание рук)
	

	15 вопросов
	
	
	
	

	30 баллов
	20
	25
	25
	100


7-8 классы: 22 теоретических вопроса (максимальный балл 30); гимнастика (максимальный балл 20); баскетбол (максимальный балл 20); прикладная физическая культура (максимальный балл 30, состоит из трех видов по 10 баллов).

	Теоретическое

задание
	Практические испытания
	Общая сумма

	
	Гимнастика
	Баскетбол
	Прикладная ФК

(сгибание рук/подтягивание, прыжок в длину, челночный бег)
	

	22 вопроса
	
	
	по 10 баллов
	

	30 баллов
	20
	20
	30
	100


9-11 классы: 40 теоретических вопросов (максимальный балл 30); легкая атлетика (максимальный балл 25); прикладная физическая культура (максимальный балл 25); баскетбол (максимальный балл 20).

	Теоретическое

задание
	Практические испытания
	Общая сумма

	
	Л/атлетика (1000м)
	Баскетбол
	Прикладная ФК

(подтягивание на высокой и низкой перекладине)
	

	30 вопросов
	
	
	
	

	30 баллов
	25
	20
	25
	100


Максимальное количество баллов за всю работу для каждой возрастной группы равно 100 баллам, 
Участникам предстоит ответить на теоретические вопросы и выполнить задания из гимнастики, легкой атлетики, баскетбола и прикладной физической культуры.
Перечень основных разделов теоретического тура, взятых за основу тестовых заданий: 

1. «Культурно-исторические основы физической культуры и спорта, олимпийского движения». 

2. «Основные понятия физической культуры и спорта». 

3. «Специфическая направленность физического воспитания». 

4. «Психолого-педагогические характеристики физкультурно-спортивной деятельности». 

5. «Основы теории и методики обучения двигательным действиям». 

6. «Основы теории и методики воспитания физических качеств». 

7. «Формы организации занятий в физическом воспитании». 

8. «Медико-биологические основы физкультурно-спортивной деятельности». 

9. «Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений». 

10. «Основы самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом». 

11. «Методика решения частных задач физического воспитания». 

12. «Некоторые условия, способствующие решению задач физического воспитания». 

13. «Правила соревнований по видам спорта». 

14. «Антидопинговые правила».
Перечень того,  чем может пользоваться участник во время олимпиады 
и чем ему пользоваться нельзя.
Участники олимпиады приносят с собой ручку для написания теоретического тура. Для практических заданий девушки могут быть одеты в футболки с «лосинами», шортами или спортивными брюками. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен. Футболки и майки должны быть заправлены в шорты, трико или «лосины». Упражнения могут  выполняться в носках, гимнастических тапочках («чешках») или босиком во время  гимнастической комбинации; кроссовках или кедах при выполнении заданий в  баскетболе, легкой атлетике и прикладной физической культуре. Использование украшений и часов не допускается. Нарушение требований к спортивной форме наказывается уменьшением итоговой оценки участника на 0,5 балла.
Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается. По окончании указанного времени участники обязаны сдать бланки ответов членам жюри или представителям оргкомитета. По истечении времени, отведенного на выполнение теоретико-методического задания, олимпиадное испытание прекращается. Бланки ответов участников испытания собираются членами жюри.
Все бланки ответов должны быть заранее закодированы.
Теоретико-методическое испытание проводится в аудитории, оснащенной столами и стульями.
Описание комплекта материалов для раздачи каждому участнику олимпиады: каждому участнику олимпиады выдается личный комплект заданий и бланка ответов. Участник в комплекте заданий может делать пометки и исправления, учитываться будут ответы в бланке ответов. При наличии исправления в  бланке, ответ не засчитывается.  
Проверка и оценивание теоретических работ проводится коллегиально всеми членами жюри; во время практического тура члены жюри делятся по 2 человека на каждый практический вид и выводят совместную оценку.
Подведение итогов
Итоги олимпиады подводятся раздельно среди юношей и девушек по группам: 

5-6 классы; 

7-8 классы; 

9-11 классы.

В общем зачете олимпиады определяются победители и призеры.

Победители и призеры школьного этапа олимпиады определяются по результатам набранных баллов за выполнение заданий на всех турах Олимпиады (теоретическом и практическом). Итоговый результат каждого участника подсчитывается как сумма баллов за выполнение каждого задания на всех турах Олимпиады.

Личное место участника в общем зачете определяется по сумме «зачетных» баллов, полученных в результате выполнения всех испытаний. 
Итоги каждого испытания оцениваются по формулам:

Xi = K·Ni/M (1)
                                                           Xi= K*M / Ni (2)

где 
Хi – «зачетный» балл i –го участника; 
К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по регламенту); 
Ni – результат i участника в конкретном задании; 
М – максимально возможный или лучший результат в конкретном задании. 
Зачетные баллы по теоретико-методическому заданию и гимнастике (акробатике), прикладной физической культуре (кроме челночного бега) рассчитываются по формуле (1). 
Расчет «зачетных» баллов участника по легкой атлетике, челночному бегу  или баскетболу производится по формуле (2), так как лучший результат в этих испытаниях в абсолютном значении меньше результата любого другого участника.

Участники, набравшие наибольшую сумму «зачетных» баллов по итогам всех испытаний, являются победителями. В случае равных результатов у нескольких участников, победителями признаются все участники, набравшие одинаковое количество «зачетных» баллов. При определении призеров участники, набравшие равное количество баллов, ранжируются в алфавитном порядке. 

Окончательные результаты всех участников фиксируются в итоговой таблице, представляющей собой ранжированный список участников, расположенных по мере убывания набранных ими баллов. Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном порядке. На основании итоговой таблицы и в соответствии с квотой, установленной оргкомитетом, жюри определяет победителей и призеров школьного этапа Олимпиады.
